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+ Vortrag an der Drei-Lander-Tagung Oktober 199¥\ien zum Thema: "Was wirkt in der Analytischen
Psychologie?"

Benedikt LESNIEWICZ (Freiburg):
Kriterien der Wandlung in der Jung’schen AnalysetisChe Fragen an die

psychotherapeutische Wirksamkeitsforschung

JFK P, FKWH YHUVXFKHQ HLQHQ ®PKHIPWUBLUHNHO H RQW H B V]XIPV
:DV ZLUNW LQ GHU $QDO\WLVFKHQPIVF\ ERIQRIHH "$ X FE WKDH L
DQUHJHQ XP QLFKW ]X VDJHQ SWHLY RUILAULHQD@DE N H Q XYRIQV
6FKXOH EH]%JOLFK GHU :LUNV D PG HWUWLLRK/GHDW KDV KRG F KNGH
7KHRULH %HL PHLQHU 6XFKH QD®& G- .EILLQVHIUK HHQ @GHRU & D
EHJHJQHW GHQ LFK ELVKHU VR IQR\WKWUNDBQIAWH Q S¥®J 3 VEK
GLHVH (UIDKUXQJ PLW ,KQHQ WHE@HY HL BKBIHPH IUF 8 QGALHHU MUXIF |
GDUVWHOOH (V JHKW PLU GDUXPLHQH GFHKH: BRGOMN @ILH PULW
DQDOVWLVFKHQ 3URJHVV VSLHOHQJ®RRZK LWW DWR 2 B HQK® XH \
'LUNIDNWRUHQ HUIDVVW XQG EHWRK EHYEKQ HIHLH HEK SX@ F
ZLVVHQVFKDIWOLFKHQ 6WDQGRUW GGHLH $QDONW V¥ RIOHG VAVKF
'DEHL HUODXEH LFK PLU 6HLW H QE/YIHRNVF DX I WEWLI R UPNRFEKHKUQQ HX
VHW]H PLFK PLW HLQLJHQ $UJXPH/@GWERQEHWU -XQJ .ULWLN D

+$X| GHP .DPSISODW] GHU SUDNWVVYBIGHQ@LBVIFPKIROKEHNQEL
SHVXOWDWH DQJHZLHVHQ ZR ZLU 18 /®IQ OPIGF KNW Q DKIHR UG H
3DWLHQWHQ QLFKWYV DQJHKHQ RGHMQUKQ:VRIJDPU VFKHGEHIH
tXiHUXQJ DXV GHP YHU ITHQWOLBKWHQHXINIYWYN GHH
EHZHLVW GDVV -XQJ PLW GHU 3 URREQH KWW W OGXUFK X ¥ WH-
ZDU 9LHO PHKU QRFK DOV DP (QGLH GSHUD N \M UV AXKHU BIVL FKWR W
]XP .DPSISODW] JHZRUGHQ VHLWPG QKR HMWMMH JEHHBRWNY Z
HLQHQ (IILJLHQ]JQDFKZHLYV YRQ GHBQGAH® ¥WIRKRIW KHHIDPSHKX
OHWKRGHQ YHUODQJHQ 'LH $QDO\WGWDKKH) 321\ R K D@REH b
SVIFKRWKHUDSHXWLVFKH 6FKXOHQO\DRW HO HE®IHA LKIVIHHQ 5 +6
-DQXDU LVW GDV _VWHUUHLFKEWAHW] 3\Q F K.RW KM
3V\IFKRWKHUDSHXWHQ ZHUGHQ GXUFKUGDHW HH@HW]HDOWQ
%BHUXIVWDQGY DQHUNDQQW 'DV 3N UORAKR &/IKH UDSWLEHLIGIE X Q]
$XV#%HEXQJ GHU 3V\FKRWKHUDSLH (1R®J ZIFAHQ WO FBRW O



$QHUNHQQXQJ LVW GHU 1DFKZHLWW HXRQ GL \G\HHQ VIFKKNDY & PN H
MHZHLOLJHQ OHWKRGH

1LFKW YLHO DQGHUV LVW G L HXQIGNIXP \8 HRIQ®WSEQ GH UIR B ALY
%XQG 'HXWVFKH 3VIFKRORJHQ XQXDBILVA I'#XVBVFKKROR/HGIO V
JHPHLQVDP GDVV GLH SV\FKRWKHUQ SHOQMIW B KW R 8 B LIDGIR
VROO GHUHQ :LUNVDPNHLW GXFKDIWRQRKHR QW H LW X FELX\QV
QDFKJHZLHVHQ VHL (V KDQGHO W QVFK D3 WV H X ? WH QG QWA
GLH 9HUKDOWHQVWKHUDSLH ]XBIOWFKUPLQOHH QHEHY @ADPBRP ¥
$QDO\WLVFKH 3V\FKRORJLH GLH (HRWWAKXQU GHVUKRG N \EDRK
YHUQDFKO!VVLIJW KDW ,Q ~VW HWU HILRK ELHE W DXH QG Z HU, QZ\H-
GDV 6R]LDOV\VWHP YHU]JLFKWHQ GZHRW QOIHIJ L HQ D RQ VIKPKZH LV
P =XVDPPHQKDQJ PLW GHU 'LVNXVNHRW &EHY Y IBUWF:KUNYID®
SVIFKRWKHUDSHXWLVFKHQ 0HW KR/GFHIQR D\RW L G L HQ V/QDHOA MG N F
JHNRPPHQ 'LH .ULWLN JHIJHQ%EHH GLHUHGEQJLVPPKHIQZE FHIGHR
JOHLFKHQ 9RUZ%UIHQ ,KUH 7K HRRUFLKH X\GHE. LXKQUZH \DVARVQK\RFGKHD VA
LQHIILILHQW 6FKRQ JUHXG EHKDNSWNWHKQNXQDY 7XGIEKURK

XQG YHUZRUUHQ )UHXG * : GOOHU VHMRHQXQIGVYHQVFKDIV
XQIUXFKWEDU JHEOLHEHQ * : 6
.ODXV *UDZH VWHKW JDQ] HQ GWHW HNHAU B 8 UWSLGRO®D GN L V

3V\FKRORJLH (U HUZ!KQW GLH -XQ X § PKHL @ FKIX DX Z LGP H C
OHWDDQDO\WVH GLH YHUVXFKW VNG OGH B LS Y HWKIRM IQH (WD § X
':LUNVDPNHLWVIRUVEKXQJ DXI]XDDEH \WHQ V RO @ W H OCHP B5Q Gl
YRQ 3V\FKRWKHUDSLH QLFKWV D GGILUHBVIFRROR W K DX\WQ ® Q!
& * -XQJV ZHQQ VLFK KHUDXVVWRG®K & HQ IGIHV EGHZH\UHN WHMO
7KHUDSLHPHWKRGHQ" 'LH -XQJ VFRID\6 KA X RW IGH\M QW KH D Z%
PLW GHP HU HUNO!UHQ ZLOO ZDWXR ®DH® H/ BY FKR WH HQYD]
REMHNWLYH 5%FNPHOGXQJHQ ¥%ERKNGHLWWBWMUFRROHBBIS LIHF
VR VEKHXHQ ZLH GHU 7HXIHO GDV :HI6KZDV VHIUW H B WDZ\W H Q
]'!KOW HU GLH 7KHUDSLH QDFK &HYRXRHQIXI %H @ ZKHLIVEIHU N
VWLFKKDOWLJH :LUNVDPNHLWVXQW HUDAX BKRQB D & K O HWKHUGEL X
GDVV PDQ YRQ HLQHU ZLVVHQVHAXDUMWRUPK VIS QISR KHRIQV N QQ DK+
6



'LH EHUXIOLFKH 6LWXDWLRQ GHL BK \[E® FOMIQHO BSHWX WO Q HKK)
GUDVWLVFK YHU!QGHUW 'LH .UHKWIN | BrQ GW EE HX®IL W F KD [ H
%LEOLRWKHNHQ =ZHLIHOORYV XDWAALH GR YR XHOLGHX QUG E X V)
.RQJUHVVWKHPDV +:DV ZLUNW L QR®HU L$HY'D OAW I M R MHBL 8IVL PK
JROJHQGHQ QLFKW XP 5HFKWIHU®HIX-XD X YE KOHHQ W H WE RIXH
P FKWH YLHOPHKU VFKDXHQ RE GDH XIS K MK IG G U :LUN
'LUNIDNWRUHQ QLFKW HLQ JHQXLQ -XQJ VFKHV 7KHPD LVW

JFK EHJLQQH PLW GHP 9RUZXUI GHW8 GHLY VHEQV B K Q MVIOH. E & N
ZLUNVDPHYV $UJXPHQW LQ GHU $X\HL GBQGHUVNHVK]XHGIH]Q H QF
WKHUDSHXWLVFKHQ .RQJHSWHQ LVW! VYW Q/ GAK Bl DAHMKDWFIW
MHGHU ZLVVHQVFKDIWOLFKHQ 3RMLWQEG B QK HW & PKKHEHQXXQE
3ULQ]JLSLHQ YRQ :LVVHQVFKDIW /RGGIH GRHNUMWQ R G DYLVF KBWHC
I'OOW (V JHKW PLU QLFKW G D UW¥VF/ HRNG KOIRIWZXILAKGIHW V8 QX H
XQG GLH :LVVHQVFKDIWOLFKNHLRYD BHWH §& CEOADH DAY Q, BK/\E
YLHOPHKU GHQ HUNHQQWQLVW K H/F KB WY FKKHR X ® &/ IOHX Q'
BWDQGSXQNW GHU $QDO\WLVFKHQ 3V\FKRORJLH EHVFKUHLE

-XQJ ZDU HLQ )RUVFKHU GHU L@ HLL\QVBRWK HEB DHWE RNE B Q QGALH
PHQVFKOLFKH 3V\FKH YRUGUDQJ X(UDBVZDVEHQVFRKDLYBO® b
GLH :HLWHUHQWZLFNOXQJ GHV $¥MA{E QW E R QGQH S3HKUELGPLHNDWW
VHLQHU JRUVFKXQJVHUJHEQLVVH ZEOQIGHYE LK BIHRX L Q QW UIVX
9RUJ!QJHQ ]X -XQJ QDKP ]X GLHVHP GIPKWDQ W HWWHD OXBK Y|
QDWXUZLVVHQVFKDIWOLFK RULBQWDLEVVEH@ 3V VNVKIRO/HFXLIH WC
DQ GHQ 8QLYHUVLW!WHQ EHKHUUNKRWHK Ht 6-HH O B \WWH QG QM @ K
ZLOO GHU ZLUG YRQ GHU H[SHOHPERW N OH.®I G VAEFHK R R KMH
HUIDKUHQ VFKULHE -XQJ LQ HLQH® & XL BV\F K RIDXRH L%ID KY R ¢
-XQJ *: 6

-XQJ ZDU VLEK EHZXVVW *GDVV GD HVERHH®HU G HF KHVQ VHKLHVEF
)DNWRUHQ LVW ZHOFKH ]XJOHLF&HKFWHBIHQVWDQG DXVJI
'LVVHQVFKDIWHQ VLQG *: 6 HL GHIUKOQW BDAKNHUXBDJ VHLQ
DXV XQWHUVFKLHGOLFKHQ 4XHO &R 8LUHLVFK QW UM W HR QM



3DWLHQWHQ DXV VHLQHU (UIDKUXQW KROR BLHU SRERRF RIS KI
SHOLJLRQVZLVVHQVFKDIWHQ B3N UW B K HIH Q BSHNKLARMW IMRDQ
GLH ZLFKWLJVWHQ ]X QHQQHQ §P GDH W ISR KB NVWX®XU EK C
]JX N,QQHQ P%VVHQ ZLU DOOHV EXMVBAWMWH® ZRV XQVHU %H
(UOHXFKWXQJVP JOLFKNHLWHQ EGR/QWPWW HV:QLBKW ZXQG'}
GLH *UHQJHQ ]JZLVFKHQ 1DWXUZLVMHOHV/FEKDK DI WQLE *GIHYW H V
$QDO\WLVFKHQ 3V\FKRORJLH IOLH{HQG VLQG

'LH )UDJH QDFK GHQ .ULWHULHQ V& KW KBIQ GHODQHIQEHL QKD O W
QDWXUZLVVHQVFKDIWOLFK UHGXNWH®M B KDQW CHLFXKH KHJHPLH/
$VSHNW (V LVW HLQHUVHLWYV GH® @GEWHI 8 HYD 6 K HUHXQ 8 UL\PD F K
WKHUDSHXWLVFKHQ 3URJHVV DQGSHBIWWHKWEY GHIRMW( B HER
GLHVHQ 3URJHVV EHJOHLWHW -XQBIWY @D FKK & DIR JLHHU X VD K N @/
XQG GLH QDWXUZLVVHQVFKDIWO L% K LKSRHS & Q VY\W KHH BLLE K W\Z SilL
VLFK QLFKW VRQGHUQ VLH VLQG] M@ AHI@HDRHHW! UY FoWL HD € O Bi'F
HV XP $XVVDJHQ %EHU GHQ OHQVFKHQ JHKW

=X GHQ *UXQGYRUDXVVHW]XQJHQ ®ORU LHQ DHOK WILW FHLHOH 3AS A k
$QWKURSRORJLH 'DV DXI| *DQ]KHLW X Q6 QN BICHXBLIOBQG H O H
$QDO\WLVFKHQ 3V\FKRORJLH XPIDXVWWVEHZX VW W HP DXV G KUGHEQ
SRVLWLYHQ XQG QHJDWLYHQ 0, JIOLWVF KA B QW H®L HG LHHL EFOR\W K R ¢
OHQVFKHQ VRZLH GLH DUFKHW\SLX®KHG LODLPRL 8 H3HWF KBIQG O
DQJHOHJW LVW VR GDVV LKU YHKGHQ DOV 0DQJHO HUOHEW

“HGH SV\FKRWKHUDSHXWLVFKH 7RNRKHB DEU\HI QKWK W HURP W
OHQVFKHQ (LQH 3VV\FKRWKHUDSLH LG GHYBIXI| HLQVHIA R BHIHIQ\
+OLQLPDOELOGHUQ EHJQ%JW HWZIDHEHR %QGG) ¥ &F NOR & WHR
OHQVFKHQ LVW DXI| +LPSRUWLHQWKIHEZLOGHQ XRB THQGFK!|
P JOLFKHUZHLVH DQI'OOLJ I%UFIG ORQREMH @R OD QY HOQKQV LZ
IHLIXQJ ]XU $QSDVVXQJ HLQH 3V\OKRWEKG IUIHS & B VRK QRIS IR IO
MHZHLOV LQ HLQHU .RQVXPJHVROODEKD UMH @ GWWD DY HIQWHF
,FK KDEH PLFK VHLW LFK DQD QWGLHF K HIUBBWW B D Y PLFRHKU GD
PDFKH ZHQQ LFK OHQVFKHQ DXI GHRQ JHE HXQHEKOHE (W ZH QG |
GDEHL ]XQ!FKVW XP GLH )UDJH QDEKLWH PH6P & RUP HEIQ HWU FKU P



6LQQIUDJH DXVHLQDQGHUVHW]WZAHK UGHV WR ¥°Q ¥ K UPXAIG G L AK)
QDFK GHU :LUNXQJ PHLQHU 7!W L DNXH LGN H¥ X BRUWBAHWHIL WX \D\
PLFK VIVWHPDWLVFK DXI| GLH 6XFKHQGDKQJ . PDWKKHQH QL IGW |
]X HLQHP VSDQQHQGHQ /HUQSUR]WWYW NGIQU( PRRVE R QM ¢ FEG MO
ZDU %HL *HVSU!FKHQ XQG 'LVNXQVHBQHBWH WF.R GQH J3RQB
:LUNXQJ GHV 7KHPDV

IRUPXOLHUWH -XQJ LQ HLQHR WRUNMKWDH QI %@L 81V SFIKRWKH $
GHV $QDOVWLNHUV VHL GLH (QWZGENQ®GL YA\ DOALRQ GVX P
JHIUDJW ZHUGHQ RE SV\FKLVFKHX@WZXRANOXIHWLWQG 5HL
VWDQGDUGLVLHUWHQ OHWKRGHQ 2HLG RFK QLOHI@® KRHEQHO
JHZ%QVEKWH 3HUV,QOLFKNHLWVHDWI DX WK QYJHQRQ G L-HFINPODJ

IUDJW ]X 5HFKW RE EHVWLPHPWHKRGKBUDSHXWW.EKFKR (LG
DOV ZLUNVDP HUZLHVHQ KDEHQ W)U DIEDHUWL@GE HQWH Q/ Bk
3HUV QOLFKNHLW GHV 3V\FKRW K GHIH X WH.Q I®HQ R Q WE R K H
DQDO\WLVFKHQ 3URJHVVHV #-HGHLUWF BW\ DRKRIWHKLHIHD 8 H W\K RKDH/
VLH  *: 6 (U IRUGHUW V HLKUH . RNV BQ LIFKIH *OHLFK
LKUH DQDO\WLVFKH $UEHLW ]XHW QGAHY FOD/NMWNLN 6 K E HD@HDXO\
3V\FKRORJH VHLQHQ SHUV, QO LF KHM HHK V@G O XVQH V& ML Q HHX
GXUFK GLH $XVELOGXQJ GXUFK /GIKUBBOBDVWHWRKBK @GL B H
. HQQWQLVVH GHU $QDO\WLVFKHQBWHRKRORILHKXQG GXUFK
/JHEHQVHUIDKUXQJ

-XQJV $XIIDVVXQJ YRQ GHU %HGHXWNDS HHHWHIH UAMR G HH Y UT
SVIFKRWKHUDSHXWLVFKHQ %HKD®GEXQUNVDBNG X WK RV K
EHVW!WLJW 6RO *DUILHOG K R W K B UHDLS| IDHKIRKIQ A K HBW \ ¥ W H O
KDEHQ HV ELVKHU YHUV!XPW G LI HIRW ¥ R Q G7LKIHHU DXSQHXW H Q W
XQWHUVXFKHQ -HURPH )UDQN :LUNVBPQ BLWYLRWEKXQJ

EHJHLFKQHW SV\FKRWKHUDSHXW L WHKH OHOULKRGE AR XQG FIHVE]
LQQHUKDOE GHUHU GLH SHUV, Q &ILBKH LOWHQ EBX/I DKM B H X)
':LUNXQJ NRPPHQ =ZHLIHOORV VMWL®& RXHQ SOH ARG KU DG & X
7HFKQLNHQ ZLH ] % GHU DQDOAMWYVRKHLLD ARG G REMRHENWY V
'HXWHQ YRQ %LOGHUQ XQG 6\PERWMHR® G IUHN SEDNNWMLR BIH,@ DEH\D [
DQDO\WLVFKHQ 3URJHVVHV 'LH :IGIDNGWORANH UWOZDLW GY MG\ F K



DQDO\WLVFKH 3V\FKRORJH GDV PEBKRG IEVHRIOHV, QW WHIDXWPHIUA
VHLQHQ ,QWHUHVVHQ VHLQHP . QOHE X®&HLVD PUU WG DKL
VLQQYROO ]X VHLQ DQ GLHVHULIMWVOEGNHLDW @RI S HF KGIONT
OHWKRGHQ GHU $QDO\WLVFKHQ 3V\FKRORJLH HLQ]XJHKHQ

'LH $QDO\WLVFKH 3V\FKRORJLH G B Q@MW EH VWHID N HMNXR & WO
7HFKQLNHQ ZLH VLH LQ GHU SV\EIPBRED@MW LOFEHQ . XUJWKF
9HUKDOWHQVWKHUDSLH SUDNW IQZHQ &XDHUBHWQV LERWHQD X
QRUPLHUWHU 7HFKQLNHQ JDUD @ IVN WHIW TEKIDGHNV H /W WS ¥ H FOHH
YRQ 7KHUDSLHHUJHEQLVVHQ

$EHU ZDV JHVFKLHKW GDQQ ZH®Q"Z'HU BQD@\WWL\WHKI DXEG G
$QDO\WDQG I%KUHQ UHJHOP!{LJ HDQWHUEBOEDO'H R ORIG IRG H
JOHLFKHQ 5DXP ]X HLQHU YR UEMY WLLAA W Q= HELIMQ HB XIUH L Q¢
GDEHL HLQ GLDOHNWLVFKHU 3URJHAMW G5 XADAKX 8 HBQ. ¥ HUV W H |
3HUV, QOLFKNHLWVHQWZLFNOXQ O VMW QLLHFKW HADENAP 1EQ WV
XQG ZDV HU EHQ WLJW XP VLFELFMHOIQ RK @ HHDHEW WX ] K Q MC
-XQJ EHNHQQW VLFK ]XU 6XEMHNW & YOLW LW W MIR@HAH B R K Q MKH.
GDV 3ULQ]LS PHLQHU OHWKRGH ¥%E@G6E H KIDHYQRP P 611QH HLVQV ULHPL O
(UOHEQLVSUR]HVV ZDV LFR MR O ®HWHHILM BeGIWREK UH L E |
SVI\FKLVFKHQ 9RUNRPPQLVVHQ OUHJIMNHQMW \D DAMLLYAM QV F R B H
KDEHQ ZLU XQV ZLVVHQVFKDIWRL FHK Q G MP LSY/N FIOLH/LF KHHLQY B UD
%EHU RGHU QHEHQJHRUGQHWHYV HIQYBDX EQ HLEH Q QREHHIH & L
OHGLXP %EHUVHW]W  *: 6

-XQJ EHVFKUHLEW KLHU HLQHQ HL\QWHIKDHQVGHYVY HIQJ POR/ aHP
OHQVFKHQ YRU VLFK JHKW .RKXWD BHIHLAK @ H WVEGLHHWHHQ/GHP S
9RUJHKHQ DOV GHQ *+YRUJHVFKREHQHBHIRGWM® QB HH HAK O\

6 %HLGH -XQJ XQG .RIOHW XEMUHWWHWHGLFKWZHLYV
(UOHEHQ XQG GLH (UIDKUXQJ GHV-B®QVRKIRPEGLHYWW QLPP W
+3V\FKRORJLVFK EHVLW]W PDQ QNRK\WNK HAD D DHQQKFWW Z L*
6 '"HU 6FKDWWHQ $QLPD XQG ¥Q®LEMKNWY GRHGH @ >XGD & BHOKE G D

(UOHEHQ ]X HLQHU LQQHUHQ 5HDKOWLNIW YV LRESDM K DHP XH)@ K UW



ZHLWHUHQ )DNWRUHQ ZLH ,QWHYIU DAL URIQY DXFXHG *'W XIGIG H Q HLPHH
GHV DQDO\WLVFKHQ 3UR]JHVVHV

(V LVW EHPHUNHQVZHUW GDVV G IGH HLVXHIQMFK BIVWHY WK HR U |
SVIFKRWKHUDSHXWLVFKH 3UD[L\HHQMWQZ LEMNWOQVN K R B/ WARDK P
ZLH GHU 3DUDGLJPHQWKHRULH YRG GKRP.RY VXKUXNWLYLY P X
+HLQ] YRQ ),UVWHU EHYWNMWWNKEW ZHKS GDYRQ DXV GDV
PHQVFKOLFKH 6\WWHPH ZLH GLH BNFKKH) BDUQ{QSLHIOIORXYQHEBD
VLQG (U VFKO!JW YRU GLH 3VGFRR &R BIQHY\RRO D6 CHEY FKIHR U
GLH VXEMHNWLYH :DKUQHKPXQJ ]XRKXQG PPHRRWQLKHHY 9RU
'LVVHQVFKDIWVKLVWRULNHU 3D Q0N HU H3UHDFE B B G ODHQU RDQWGI DV
IHVWJIHOHIJWHQ OHWKRGH RGHU H HQGIUH I HOVXE X W HXBIFKG DL V K
BLFKHUKHLW LQ )RUP YRQ +.ORVKWLW X3UG] LADKRUX HAEWM H B @/G
GLH $XIIDVVXQJ GDVV HV QXU BHQHWQL EKUXQ\GM D VDJOILHEQV 8 P \
XQG LQ DOOHQ 6WDGLHQ GHU P HQWAKDW AIQH®! {§ W Z I{ ¥ NLO/X\Q ¢

*UXQGVDW] $Q\WKLQJ JRHV )H\HUDPHII® :RUWHQIODXWH'
*UXQGVDW] #'DV HLQJLJH .ULW HUL GM UG DVVIMF IG IDH) A D WK Q BK
GDV 5HVXOWDW PHLQHU %HP¥%KXQJHQ ZLUNW  *: 6

KDW -XQJ VHLQ SV\FKRWKHUD YH KW LSWFEKHNAW.IRQ JEHBWE K QL |
* 'LH VR JHQDQQWHQ 6WXIHE HRGWH.LF I$ \QBLHFNWHL P ¥G/H U
DQJHI%KUWHQ 5HLKHQIROJH DEO HIHYH $V W DEQ\GUHKONWY X/ U B B KX
DQDO\WLVFKHQ %HKDQGOXQJ ,FKQYHUAHQDBE VGUR WHIQ )TDGH
%HVFKUHLEXQJ GHU 9RUDXVVHW ] XXM LIP4 D QIH\GMLWHHKKHH QD ¢
3URJHVV

'DQGOXQJ LVW HLQ 6FKO%VVHOBRHFKRIOBHB $QUOI\WHEBRKD
]XP HUVWHQ 0DO LQ GHU IUHXG NB KM®HIKQURI@HL PX PO VN X C
5LFKWXQJ GHU /LELGR LP SV\FKLMFKH D ¥MHIX QHWS bhRIJHMV |

'DQGOXQJ GHQ -XQJ DQVWDWW 620E0AH DXL R Q XYSHAUEZHHIQG HIWG
$XVHLQDQGHUVHW]XQJ PLW )UHX®BWZQFGIIOX QH G\W H USHD OH Wil
3V\FKRORJLH ZXUGH GLH %HGHXW)>GQJIMR & Q PLI®OWHA LIPH H U
*UXQGEHGHXWXQJ EOLHE MHGRFKHE WY HISH® F KL E B IDXF®J E



GDV :RUW :DQGOXQJ EHL -XQJ HLQ H \WFKGE DXRBEHIINV BB QIQAK H
9HU!QGHUXQJ ELV ]XU tQGHUXQJ GMWLIHVDPWHQ 3HUV,QOL

“HGH WLHIHU JHKHQGH :DQGOXQJYRQ JKDQWHVD CHIPKXXG JG
(UOHEHQ GHV 1XPLQRVHQ 6\PEROLXRKGN:DRBGHDDHEEOUN 7RC
EHGHXWHQ 6LH YROO]JLHKW VLFKKIWXQ 5 BHROMNEL XR X @& VDA
SVV\FKLVFKH "\QDPLN ]XU 6HOEVW IHEMXIGHL WHHW $SELDHOA M/ VNHH C
(QWZLFNOXQJ

'LHV VLQG GLH YLHU $VSHNWH GHU -XQJ VFKHQ 7KHUDSL
P%HNHQQWQ@HW VLFK GHU $QDO\WDQG HLQHP DQGHUHQ
GXUFKEULFKW GLH SHUV,QOLFK HVREZHKIX G D GX © HMDRW L \
%H]JLHKXQJ DXI]XQHKPHQ $XI| GLHN I RKHDWKY \HOW] XY BIKO QF
HLQHQ 1HXEHJLQQ XQG 1%U QHXHV SV\FKLVFKHV :DFKVW
'XUFK SXMWO/WHIUGHQ %LQGXQJHQ DQ XQEHZXVVWH 7HQ
3URJHVVH DXIJHGHENW XQG DQDONWQLEBHW . RIM QMK X\
GLH $XVHLQDQGHUVHW]XQJ PLW GEBU.RRSHUX@I I&KUW
(LQVWHOOXQJ XQG +DOWXQJ 'DERKLNRGPRKNMLINMK X QGHG
IOH[LEOH +DOWXQJ GHV $QDO\W IENHH.U¥HDQ$ @ HH Q B XQH JB I
WKHUDSHXWLVFKHQ 7HFKQLNHQXHRHXWOXCGHP GSHLLH O QDL
HEHQVR ZLFKWLJH 5ROO0OH ZLH GH H- X!@L MPHKLUM 1] E W (LIRS B\«
VHLQHU %ULHIH

+ FK NDQQ PHLQHQ 3DWLHQW H QK QPLEKW VKIQ Y\RXUAKH QK OHS
PXVV VHLQH 6SUDFKH OHUQHQ XQG FHV Qi *2H3D QE B QVGIH
LKQ ULFKWLJ YHUVWHKH 1XUPGBPK QXLYNW MW HDKKH® K& G HL|
GLH VHOWVDPH 6SUDFKH GHV 8QBHZXVVWHQ %ULHIH
'LHVH 9RUDXVVHW]XQJHQ JHOWHQ $KFHKNWME GHYQHQ ZHL
SVIFKRWKHUDSHXWLVFKAQLAEARYN BV UGLHK LP .ODUHQ
GDU%EHU GDVV $QDO\VH XQG $XINGXDXQEHRIG HRD POH. KXWH
DXVUHLFKHQ 'LH HUNDQQWHQ 3 WRHIHRD & BOIOH.Q LIHQ@W
QHXHQ DG!TXDWHUHQ /HEHQVP ,JQHPKMHMHQRKPDO OLQB B QH |, (
GDXHUQGHQ 3URWAMDMIGRGLH %DVLVDUEHLW 1%U GLH ,
JHOHLVWHW 'LH 3V\FKRDQDO\VHDBH]BONK GKW F&KIDHMHQ W
'LH P, JOLFKHQ ,QKDOWH GHU ,QW&JWOWLRYNDHEBDW N (
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]JZLVFKHQ EHZXVVWHQ XQG XQE H ZX&/IVW W QF RHIHAHQ B R W |
PDFKHQ PLW JHJHQJHVFKOHFKWOLBIOH B KNHLP/XWDON IR DO3
GLH $XVHLQDQGHUVHW]XQJ PLWYGHG @ QFIKWH Q HEXHENOHR
BHLWHQ GHU 3HUV QOLFKNHLW OB\ DX P IDEFHKWQ@ X QG 6\
XQEHZXVVWH ODWHULDO ZLUG YWQJPDGOMNQ BWLWEQ EHWL
%HZXVVWVHLQ JHEUDFKW XQG PLW GHP ,FK YHUNQ%SIW
'LH ,QWHJUDWLRQ LVW QLFKVWHW]HQG L ®WGXD\DWR@ Q GEHH
DX| GHU VR]LDOHQ (EHQH $QSDVWXIJJU GBI FLKMW BKLIH) 6\QR
*HVXQGKHLW XQG 1%U 5HLIH 6LHYRIQU CGCHMR® IHW DM X O i1 kK
6HLQ EHJOHLWHW 'LH ,QWHJUDRMKLRQ ZHOQE ERIZ XM QWP UI F
ZHUGHQGHQ ,FK JHOHLVWHW ZYRRWPHHOGVMW ,QHOAWHEBNDW
'LHDQGOXMHOOW HLQHQ SV\FKLVFKHQ ?WHUHD@®E GDU
JHLVWXQJ GLH GXUFK HLQH NR U UHNW DFKW ZD QG W HV KD
VLFK YLHOPHKU XP HLQHQ IRUW ZE KWKHIG K Q E3HNR] B QW H L G
VHHOLVFKH 1RWZHQGLJNHLW NRPPWG LKW Z6HIEWYV (W VI H K Q/
9HU!QGHUXQJ EHL EOHLEHQGH UNHLMQ WD QG XGHIU 3 HIW W L]
JHPHLQW LVW LVW LU® BNQRGAAXKRUWVFKUHLWHQGH
'LITHUHQ]LHUXQJ EHGHXWHW , YGKHLBXD\W VR Q/FKDI ID\Q D@
GLH |, UGHUQGHQ %HGLQJXQJHQN&XQGLXQOWGHHOL \GRKH (QV
*DQ]ZHUGXQJ GHU 3HUV _QOLFKNHLW

'LH YLHU $VSHNWH GHV DQDO\WMMHEHRIDHRFKVBNVKEELBKD
GHU VHHOLVFKHQ :DQGOXQJ ,Q WH®&D3/K DM % NXR GWHD 4X 0
DQDOVWLVFKHQ %H]LHKXQJ ,Q GHW GRD\OHD $ )G (U QY 1L FLKAW
LQQHUH .RQIOLNWSUREOHPDWLNVWQHXHGD3K DN H GHE D,JRU HN L
YRQ .RPSOH[HQ XQG 6FKDWWHQVHQWRR JHEG VG HY ZTHCOMH X B H
IRUWVFKUHLWHQGH 'LITHUHQ]LIBUXE K HRIGH @ R6H BIE QW B HH @ WG
LVW :DKUQHKPEDU VLQG 9HU'!Q GHIUKGH® ¥ RDRE B Q W HaLL B H
$QDO\WDQGHQ ZLH 1%U GLH $QD ®Y\QLNHWWQ K QOIVFK : 2 KK GH.K
'DKUQHKPXQJ YRQ TQGHUXQJHQ GHW HRLHFKIMHX\QLY RRIEQ \'QQP|
GHU /LELGR HLQH VXEMHNWLYH VDI H B WJIE DK HDWU Q6 K PKK]F
9HU!'QGHUXQJHQ HLQ ZHUWYROOHWF&H J@RANUXFAHKQW/KIHRU D S
DQDO\WLVFKHQ 3UR]JHVV
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JFK P_.FKWH QLFKW XQHUZ'!'KQW B DA D ]GWWHIQRIU *UDZ
'LUNVDPNHLWVIRUVFKXQJHQ 1% UHHQ® H VX NRAMGHID SDE O JH |
3HUVSHNWLYHQ EHVFKUHLEW GHEMKMMYGMBKHQPKROKMHY DS P
0, JOLFKNHLWHQ GHU 3V\FKRWKHUZHSLH B XV ]}V DK, GONQ G LBID
%H]LHKXQJVSHUVSHNWLYH GLH GLUWXQJVSHUVSHNWLYH XQ
3UREOHPEHZ!OWLJIJXQJVSHUVSHNWYN®@ HQMMWS GRIFHKHIH UK SHI
'HVHQWOLFKHQ GHP ZDV -XQW HWVBLGHMRWHQ 6WXIHQ GHL
3VIFKRWKHUDSLH ]XVDPPHQJHIDV VoM KIDQQ WL BXBV H GHW D
(QWZLFNOXQJ GHU %H]LHKXQJWKWK GINH L9%H ] L H R XYQ H/G\WM U F S Hi
'HU 3KDVH GHU $XINO!UXQJ PLW GHRMBENWHRZXQG HM Y R
$QQ!KHUXQJ DQ .RPSOH[H HQWVSBHRKW YGL H 0 LOV UG BB BV Y
(UJILHKXQJ EHJLQQW GLH ,QWHVHRWLHRDHGPYQRWHKP BBRE (
*UDZH GLH 3UREOHPEHZ!OWLJXQUWIHVULRSG! N WWYMH G R A K, GIW
]XU ,QGLYLGXDWLRQ GHU 6HOENMJLE®XQSWE H&/DVHIQY FK B QH
DOOJHPHLQHU 3V\FKRWKHUDSLBWNEHBVRHGE&BW H.OVHF KO ¢
GHP VLFK GLH SV\FKRWKHUDSHXWLVFWHI$DEGILRK RDLH GWQH
6\PSWRP %HVHLWLJXQJ DXVJHULF K VGHIW HO B H O X B IOIWF I @ALLINGH
OHQVFKHQ JHUHFKW ZLUG

,FK KDEH YHUVXFKW GLH 5DKPHQ BWKRIGLMFRKH®D IRUD S\ HRN
1%U VHHOLVFKH :DQGOXQJ |X EHVIFKKYRGEE QL KKED G 0 & XPDFKK k
VLQG QHEHQ GHU DUFKHW\SLVFKH®W@RE LY\R]X D GOIOE \ IMH.Q
)DNWRUHQ GLH LP DQDO\WLVFKRPPHOR | HDWV (IXOH BHIQN ¥®D N
%LOGHUQ XQG 6\PEROHQ GLH HQ@MDVWHKNHION ZHQW ZE&EEM GKQ 3
NRPPW 'HU DQGHUH :LUNIDNWRORMW FXUIH 9%GH DB K X QYL VE K HG|
%HIJHIJQXQJ DXVIJHULFEKWHW LVW

6\PEROH WDXFKHQ LP WKHUDSHXWH 6KIS®& GNUW HQV & DD \GHHD
(QWZLFNOXQJ DXI 6LH YHUPLWWMHOQGHPVFKHHYZ XMQWHQ]N Q|
GHP %HZXVVWVHLQ $XI GLHVH :HENVOGHWLE BEXHW [X 6LQQ

IJHEHQVP JOLFKNHLWHQ 6LH ZROWOARWZH HEIQH ITQGHIHXR G |
XQVHUHP /HEHQ KLQZHLVHQ XQG HUN FIOH K R MQD®WHX DR KG S I
3HUV,QOLFKNHLW 'LH %LOGHU WEDL\HL HQ DX!IX\PDDF KQG KIUNH
DQ ZHUGHQ 1%U XQV EHGHXWVDMHKQ ® RV VEIHQ VXAV ZQ URKAD |
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JHZRUGHQ VLQG 'LH :DQGOXQJ GKDWoHOGH ULXYNX @J PERIOGIH
$QDO\WDQGHQ XQG VHLQH VHHOLQFKHILYSWHONIBOXQH GIRHND
9HU!QGHUXQJ GHU $QLPD RGHU $QXPX6ABEROJAKU7TIDEBBR G
ZHUGHQ 9RQ GHQ $QDO\VDQGHQ IRQGHWQV B\ PIEGROWM HHOLADXD Y |
$QDO\WLNHU,Q KDEHQ VLH 6LJQPOQGHINX® 1 0'GHU KBIG BDPDER
JHEHQ XQWHU DQGHUHP +LQZHLVHGBMXGH@Q G DX IGEUHINQ X
GHV DQDO\WLVFKHQ 3URJHVVHV 6LHNDEH R XH LGHQO)®QN M Q&3
SV\FKLVFKHQ (QHUJLH 'DV EHJOHEW® Q& W HP B VEIHR @GBIO%H H(WIE

GLH 6\PEROELOGXQJ XQG GLH WKMRQ SHOXWN.NVKKHGCHRBEHHK X Q
WHGHXWXQJ

-XQJ EHWUDFKWHW GLH %H]LHK>X®E .JZLN S WHROSQ DEL\WV LN H U
$XVHLQDQGHUVHW]XQJ ]ZLVFKHQ MHD VIHMN @ HOFKHQ DM K N |
QXU :HUNJHXJ LVW 'DV =LHO LVIVUGQHF /) GIQ® 8 JY RWQBBX VZE H V
VRQGHUQ YLHOPHKU HLQH XQEHVWHRPHDQH BHW .QGWHX QX P
9HUVFKZLQGHQ GHU ,FKKDIWLIJNHQOVHW\WEHVEKUHBEW GLH 4)
GLHVHU %H]JLHKXQJ +'HU SHUV,QQURKMRAQJWRQ WO 3DISGBH Y
%HGHXWXQJ GHQQ HU ELOGHWP®LH HAVDXDYH QY R® G® UGDO/OH |
8QEHZXVVWH DQ]JXSDFNHQ! XQG ZHWQIQIWD @ LUK HH OBDFK®!
S8UVDFKH YRQ )HKOVFKO!JHQ *: 6

'DV 9HUVFKZLQGHQ GHU ,FKKDIW [UNHLQL Y VVQ HMIHG BIUF RKH.U B
JHLFKQHW VLFK DE ZHQQ QDFK GHR HEZLHBE QWURBEIHRA @L
+DOWXQJ GHU .OLHQWHQ 'QGH BW VWHHI® 0 DYOL H GQ H L)FJKDW H YXOrRQ
$QDO\WLNHU JHULFKWHW ZLUG : H QGG DLVH DIGIXG W VV FKHH O V
GLDORJLVFKHU ZLUG :HQQ HLQHW KGIUD §HKK QWXRK K QWM UH K
6FKZLHULIJNHLWHQ HQWZLFNHO®W LNRIDH® ZP 166 MDD WINGIG3 DRI
VEFKULWWZHLVH HLQHU ZLUNOL FSKH @ MHM HHKX Q@ H ZQQEK B UM \
'QGHUQGH WKHUDSHXWLVFKH % HRIUHKRQD DGBXQHP GHU .UL
-XQJ ZHLVW GDUDXI KLQ GDVV L8WR]H®Y VHIKH QO:HDR}HEIDX GHA
,JUUDWLRQDOHQ GHV 8QEHVWI(PRHEWHDY F KNIV KQ GW H QHLPV W
=XVDPPHQKDQJ JHUQ GHQ $XVVSUXPKDXHR EHR ®B HQ HHQNG H UX
PHQVFKOLFKHQ (LQVLFKW XQG GHV PMNQ @BPROUFKHR (VQEBIXV
DQDO\WLVFKHQ 3URJHVVHV KLQ]XZHL VIRQX DD M G HDWKX OMABW U
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GHU %HKDQGOXQJ HLQWUHWHQ FKQ@HNXBO DREXKHQJIEGH Y RDXE M UC
JHLGHQV 8QG XPJHNHKUW NDQQ KUWHWEHEEQBQ X0 O GIHQ HAHK
ODQJH GDXHUQ RKQH GDVV K, KHUHHENXI HRK & HAH UGW BL F N O*
6

JFK KDEH ]ZHL ZHVHQWOLFKH :LEKHDNIWREUKRO® B UHS D D\DR WU A
GLH 6\PEROELOGXQJ XQG GLH WKPHBID S HX:\WU M FXMWRHH B KWL,
]XJOHLFK .ULWHULHQ GHU :DQGOWE U XH®E GHW :DMIGRINJI. VL
'HJJHLFKHQ 6LH KDEHQ LP DQD OXWILWRKMICH BXRPHV \K 8 GQ H
JHLWIXQNWLRQ :LU N, QQHQ MDQIMHD QZRKWQVRLH QIDXZHBNE
Z'KUHQG HLQHU $QDO\VH JHKW Z:H UGKDEGHQ HAWHBYWQ BLB KN
WXQ  *: 6 ,ULWHULHQ GHGLEGEOKWXEHDIHHUNHQQF
GHU GLH SV\FKLVFKH (QWZLFNOX®] LLP &GN UHDIED L ©N= XM KW | W
ZHLWHUJHKHQ N, QQWH

'LH ZLU DXV GHU 3UD[LV ZLVVHQ WWW LHIQQ CBLFFIKOVD HP QWD E&  (
VLFK YRQ VHOEVW GDVV .ULWHQGHQ XGHUQLHKIW QR X0 DH U
DQJHZHQGHW ZHUGHQ N, QQHQ ,PPKHIQZHEQU¥%IWLMNQ G NRB DN
ZLUG JHKW GDV /HEHQGLJH XQG& F K H D V8URHH\WPY W KRIORIHDQN
'LH $QDO\WDQGHQ JHEHQ QXU PDQFIK\PHD O XX UPXFKEDV H KQ B Q@
OHW]WOLFK JHKROIHQ KDW 21\8HQ QGL H V] XGH.BIVSK HL@HWHKH ¢
ZDKUQHKPHQ RKQH JHQDX ]X ZLVVRQGHDRW GW D AW YIRIZ
GLH )%KO )XQNWLRQ GLH (PSDWKLI® IGH V. BBLODHOWYWH @ HAHU GO«
HUNHQQHQ :LU VS%UHQ HLQH 9HUUQGM LDQEWIHXQQ @ IP¥: V VK X
DQI%KOW (LQ ZHLWHUHV ,QVWGRRHOQWKEHWYVHN DY WEHWR WU
OHWKRGH 'D]X KDW QRFK MHGHUUIPDKUNH XWS H]X ¥ ¥OIHQH UW
GLH LKP KHOIHQ GHQ MHZHLOLJO® BMWINDX GH X VHHHOHYG K B
7HQGHQ]HQ GHU ZHLWHUHQ (QWZLFNOXQJ DE]JXVFK!W]HQ

$0O0JHPHLQ DQHUNDQQWH XQG €@¥%WIOERKK IHW E G HWY QUK
IROJHQGH (LQH :DQGOXQJ LP HPRWURMDHIHQGHKY WDR & R] L%
9HUKDOWHQ LQ GHU $QSDVVXQIHDY @IOH FBKINDHDLLWW WW UG NBMX
9HUVFKZLQGHQ GHU 6\PSWRPH 9JO 6WUXSS
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'LH .UDQNKHLWVV\PSWRPH ILQG HQFKR GRULHQIHEWMWKYRREE :
%HDFKWXQJ )%U GHQ DQDO\WLVPKH®RIK AKHRQRY BHBHHUZAW G
6\PSWRPH RKQH TQGHUXQJ GHU 3HX¥J)QOLFE KQ B L WL GOKIDWL RH

6 +LHULQ EHVWHKW %EULJXQUVPHMWQB HEHVUWHQWWLPRL\
3V\IFKRWKHUDSLHJHVHW] GDV HUNGYU\GH UHE R S WERIRUH WHH\L HG
SHLIXQJ (QWZLFNOXQJ XQG *HV XD GKHLOV BNV IFHKKIIDGH B8 A
_.DWKULQ $VSHU 1%KUW ] BHILRBOHHIX®H LWPLBAHBKRQ/ KHUI
SHXWLVFKHQ 3URJHVV DQ ,QW WRWSN NWIRFOQMI PKL]J 8 HYW F KSR
6FKDWWHQLQWHJUDWLRQ 9HU]LEF BWUDG LHR/GIQN R B RVHXEKI H QW
$QVFKOXVV DQ GDV 8QEHZXVVWH ViIHKNVXNHHLMAV +XB R D WALYHEW
'LHVH 5HLKH NDQQ IDVW EHOLHEAU $RDW YW VN MWJWQIHIG HIXL H
LQGHUQ XQG -XJHQGOLFKHQ DUEWMEWHND X\QUH BH B G3LHIQ W K W\
XQG $XWRQRPLH GLH VR]LDOH $DWDRYX®HUXDWGLBEH PRWH JL
9RUGHUJUXQG

'HQQ YRQ :LUNVDPNHLW GLH 5HEXUJHW %/RIFNWHKDRBEK HUBC
:LUNVDPNHLW JHZRUIHQ ZHUGHQ ORHL$QBBVWWYWKHLBV\FKR
DX{iHURUGHQWOLFK EUHLWHYV 6SHBWRKNHY R® @ H,IRD*PIG B R Y D'
3V\FKRDQDO\VH GLH HUIDKUXQJVILWAIK HYQR @ N FUKH © KNQUFHY L 3
OHWKRGH DXVJHKW &UHPHULXV]HQ EWLHAEW G LHAKH 6 W HIX Q
GHU VR]LDOHQ 8QWHUVFKLFKW %® GFEKHIQ GHUG 7 AKWSEIH QY R C
$QDO\WLVFKH 3V\FKRORJLH RIITHQ VR UL DB QF&KHKL PKKW HXQD G K
QLFKW HLQPDO LQ GHU %HJDEXQH M AKWOPKKUIQNXQJ G
(QWZLFNOXQJVP JOLFKNHLW +LVWW BHFBRBWHOZD G XYLEKWRQ
UHVHUYLHUW OLW DQGHUHQ :RUWHRQZLFNEXKQH PHGWURKBQ!
EHGDUI HV ZHGHU HLQHU EH VR QRHIMIQ HYWHOMHIQWR | GRE R
GLHVHU (QWZLFNOXQJ N.QQHQ P RDDIDWY!FK H Q GJH QW K Bl WWHHQ
,QWHOOLJHQ] QLFKW DXV UHLFWRE H UHG FZD \W BIQ QE W DK IGVD V D

$UW XQG LQ VHLQHU 6SUDFKH * 6

'DV HPRWLRQDOH (UOHEHQ YRQ %lWGHING WKI@E FoK PEEGROHIQ® QN
P JOLFK (V EHVLW]W HLQH YHU!'@GWHQWW NRPWPX\Q O L$® &/HWH
HLQH $QDO\VH ]XU ,QGLYLGXDWPR LAKEKI] WH. IHEKKRV HDDW I$ $X |
3VIFKRWKHUDSHXW GDULQ GHP 3DWHHW WX Y HJYXH OHE® Q V1!
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6 (WZDV YRQ GHU (QWZLFNOXDLQXMH®DR KW KWUDVEH KM LV
3URJHVV MD VRJDU LQ MHGHU PKIHR3VITFKKRIGHR JLH HE D QW DX F
%HJUHQ]XQJ GXUFK GDV /HEHQVD®WHQ ENRD QGKE I KHU®IS
1%Q1 -DKUHQ DQ -XJHQGOLFKH XQBKNMWZB FFOMIIQW ELV LQV
(LQH (LQVFKU!QNXQJ PDFKW -XQU HHW\3BW LFHKRWLY F & H H LEHE
HUOHEW KDEHQ 'LH WKHUDSHXWLNVFKB %BOBQGLOX QK UHQ 5t
XQVLFKHU VROOWH DEHU EHL GHQHAHZMKYVWHR 3,QWWD QW K FK
GHQQRFK YHUVXFKW ZHUGHQ -XQJ %ULHIH ,

'DU%EHU KLQDXV HUJHEHQ VLFK %H NDMQ]KQ JHQ HDXX W IGHU |, G
WLHIHQSV\FKRORJLVFKH %H KD Q G/OKQRIW KIHUHD 8 IQHD ® HWWL]WWF Ki i (
JHZLVVH ,FK 6W!UNH YRUDXV ,Q PH\DH KXIQUN VOGIQUF K VWL Q H
VW%W]HQGH 7KHUDSLH HQWZLFNHUW: ZOGGXKQJ HUJHENMMHVL
GHU 5HLIXQJ GHU 3HUV,QOLFKINGHG VEHHDOLWFKFHKZLHULJ H
(QWZLFNOXQJVSUR]JHVV LQ HLQ BAWVMNQDNNBIQW XPFKKY .RQ]I
%EHUSU%IEDU ]X PDFKHQ

(V JLEW LP $XJHQEOLFN LQ GHW SAHEKRQRJIDIO GIH @ WYWKIFWK M
'LUNOLFKNHLW GHU 6HHOH ]X XHHUWNMHKHQ >0Q0G/ BREH BH IRFKWC
0!/UFKHQ ]X YHUEDQQHQ 'LH =HLBHGKE QRQGKVWKR@DWHEHL W
3URIHVVLRQ LQ GHP QXU QRFK GYMHDWAK B QV)DINVKME LGH M Q
(UIROJHV ]'KOHQ :LU P%VVHQ X®YQ PZDO DALHQWIU YZEHHWD \Z L
EHJLQQHQ ]X PHVVHQ ]X ]'KOHQ MQQ PLY KXQMBXFIGHDY Z

AXDQWLILILHUHQ YRQ $QJVW (QW I:DHREGOXQII XH1® O B YA\DHL § FK |
N.QQHQ HV QXU YHUVXFKHQ ZHQY X @V \EKRXWMWN ESIHHL BVD V (
'DJQLV ]ZHLHU OHQVFKHQ EHGHXRAKHN% B KUHKKX G 1L KK @ @ DEOAWALK
(UOHEHQ YRQ 6\PEROHQ GHU :DQGIX|QJZHUBERAU ®HEHQVI!K
BHOEVWHQWIUHPGXQJ |X %EHUZLQ G4HY XEXGQGH B BX U\ V@ DLLF

'LH ZDFKVHQGH 9LHOIDOW GHU SWKRBWEHWQIESHXWLVEKHQ |
YRONVZLUWVFKDIWOLFKH (UZ!JX QWD RDEHQXHHQ HLTH B GO
ZHOWDQVFKDXXQJVIUHLHQ DOOJGIPH ZQHRVID/ARFMRMPKHUDSL|
WKHUDSHXWLVFKHQ OHWKRGHQ JKLMMWHIBLQQJIJMIMQ $X I GLLFHKRAHW
3DWLHQWHQ GLH 1%U LKQ RSW LHPWD OQIG LRIHIDWILRLQH NDROFEFLWM W B QG
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.RQJHSW HLQH ZLFKWLJH 5ROO0OH PX V3MLEKR $KWM WHSELN BZPHG
DXIJHIDVVW GDV XQDEK!QJLJ YR @& G5 B\ BKR WHKKIIDIS HAW PXQ ¢
.OLHQW ZLUNHQ VROO %HL EHVMIHP P\gWY SUNFWROBE VROO
SVIFKRWKHUDSHXWLVFKH OHWKR GHQ WK D B VEH@ ! KLWKHW HV LIQUN X Q
ZHLWJIJHKHQG QRFK =XNXQIWVELGOHMH W W KDE HQ X 6 ¥V WEXHDUMH
'LDJQRVH 3URJQRVH XQG 7KHUDSPHY:RUXGKBDH JE ZHKQQWWH QX
ILQDQ]LHOOH 8QWHUVW%W]XQJ BGXQFHKQG]IXH H U D KINFKQHNH U VH R
EHGHXWHW MHGRFK QLFKW GDWWPIZEKHOQHBHVAMHNZLFNOXQJ

JFK KDEH YHUVXFKW ]X JHLJHQ ®D:\LV N&IIDHN WURDUHHIQQXOF® G B F K
.ULWHULHQ GHU 5HLIXQJ LP DQBQXWQWNKHHBHR M \G\H H L¥D D
3VIFKRORJLH LVW 'LH $QDO\W LW P b DB/ WK R QR DLOH HEIHY K\R K
21 THQKHLW 1%U DQGHUH 6LFKWZHLVHQ XQG OHWKRGHQ

‘LU VROOWHQ XQV DXFK EHUHFKGILLH WU "LUH WXQJ QLFRKHV Y H L
3V\FKRORJLH ELHWHW VLFKHU QL RK¥QJIJHQ BOB H VOIH O LUAFRKH
7KHRULH XQG GLH ZLUNVDPVWH 7WHUWSLHENMWKR GR CSQ@QIEGN
3URJHVV BWUXNWXUHQ XQG *HVHMVPHQ YR K DWW®QL FKIHU PRLIEW
XQWHUVXFKW ZHUGHQ N_QQHQ (VSD'%WIHH @HR¥SQ HOKM HLIVH ] X
$VVR]LDWLRQVH[SHULPHQW GXUKKUDS\H FGRHUQDXIJHDYHR
.RPSOH[HQ QDFKJHZLHVHQ ZHUGH @ W BLQUN VIDIPHHQ WoH RW M B K
OHLVWHQ N,QQWH

'LH HQWVFKHLGHQGH (UIDKUXQJ YRRHO® @G a XIVLFGDQ ZOQW|
DOOH %HWHLOLJWHQ VLQG QL PKYW N &UHD\KWVIDRIKE DNJD ¥R Q P D C
QDFKYROO]JLHKEDU RGHU EHVFKIWAXGEDXQJWVHINUH QY ¥\EFKIH MH
7HFKQLN XQG OHWKRGH ZLUG DQJHWHEFEKWN\Q G DH ¥ K U % U LBIK M X
(LQH $QDO\VH LVW HLQ NUHDWLXHDX P RILIITH Y F K3QWs GWIQ) ¥ L(E |
ILQGHQ O!VVW RGHU JDU HLQH BWRBRIGMHHD BOHH.WH® G E\DVIM
SV\FKLVFKHQ :DQGOXQJVSUR]HVVK\QLIHKQNGHD QLFK\W RP GH I
OHW]WOLFK XP GDV ZDV ZLUNW
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/,7(5$785
$VSHU . 6FKULWWH LP /DIEQUHIUQIWKFKRWHHEXHKSHXWLQ 20WHQ :DO
&UHPHULXV - +RIIPDQQ 6 2 783VYPHERRDPDO\WWH ZEHU LFK XQG VR]LDOI

'LH SV\FKRDQDO\WLVFKH %HKDQG!TFX@L BHY %BEFEHQ VEHLD® 6 FKZDFKHC
LQGOHU

'LHFNPDQQ + OHWKRGHQ G HAKRID®RDIOMHW LT RKHY 3IVOW HU

(YHUV 7 0\WKRV XQG (PD@|LSPKH. BQQ[KBHXNILDQ & * -XQJ +DPEX
-XQLXV

JH\HUDEHQG 3 'LGHU GHQ 08 WIKRIGHQ]Z®XIUNDP S

),UVWHU + Y 'LVVHQ XQGUAMDLVEXRUNDPSN I X

JUDQN - 7KHUDSHXWLF }DUFINSR B\ HQLFD\E KRWHQDO RI 3V\FKRWKFE
JUHXG 6 *HVDPPHOWH :IQWNXUW :0 )JUDFKHU

*DUILHOG 6/ DQG %HUJLQ $Q DQG +LgWBEBGKFWHRRHUYLHZ ,Q %HUJLCG
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Avi BAUMANN (Tel Aviv):
The Significance of the Son in the Destiny of & in a Post Patriarchal
Age

Throwing a pocket knife to his son, the father €rie
"laist do something for me, kill me and help me,
save fren my own chains as the executor of
law aowdler. "

From the moWarakter 1997

In the mythological tales of the Greeks there m@tendencies in a father-son relations -one
endless struggles; second interdependency of therfand the son for the sake of he humane
development. Zeus himself is told by the Oraclat th order to become a real Olympian God
he needs a human son as a hero that will fighttifar with him, against the Giant, The
archetypal archaic shadow forces of the Fatherdy s son Hercules, a humane being, can
help him to achieve that goal?! With the help & #ion, God the father can win and becomes

more humane, an Olympian developed god.

Being a Father and individuation process

Being a son to a father who is still alive, a fatttetwo daughters and a son, and a
grandfather to five granddaughters, | can look ekl and see how becoming a father, and
especially having a son, was a key element in rdividuation process. My father father's
issues, his escape from Europe(Vienna), home comminggration and finding a new
ideology in father and mother land of his, and@irse some other personal issues affected

me as a son and as a father.

Traditionally psychoanalysis believddwill put it bluntly, that once the son "kills" énfather,
overcome and internalizes his figure, he leavelb@mnd and he goes forward into life
,while father is threatened by son success andcomeng him. There is no discussion of how
the father needs the son. And there is no menfidimeanterdependency of those two roles.
No reference to the long process of relationships Ibring up the modelling and shaping of
the inner father image at both of them in a newelireg process.

! The movie, directed is based on the short story by Ferdinand Bord@®wévehaven en
Katadreuffe 1996.



19

On the other hand, Jungians believe that the ialieation of the father image is a very long
lasting process taking place mainly in childhood adolescence but no talk about further
development in life through their own fatherhood.

We also understand, following Jung that the fetadm with the father image and the source
of its power, come from the Archetypal realm. Img's own words: “The personal father
inevitably embodies the archetype, which is whatosvs his figure with its fascinating
power” (CW 4 p. 302).

In order for the inner image (or imagéspf the father, (as well as the mother), to betuél

as a constructive guide and source of positiverinaee, the significant parent's personal
figures must be good enough, flesh and blood, huamardefinitely the kind of figures that

can carry the archetypal but not stuck in their @@mplexes. "...Man can appropriate the
power of the archetype by identify with the daemmnletting himself posses by it", and Jung
continues: "Thus forfeiting his own humanity.” (durevised paper 1949, p. ). Samuels, in the
Introduction to his collection of essays: "The FatHSamuels 1986), stresses the fact that the
more Archetypal the image of the father is, theer@ttreme and primitive it becomes, and

the more difficult it will be for a son to achiesehuman connection with his own father.

According to the Jungian view and language, itosenough to speak of the integrations of
the good and the bad object; there is a need tafekeperceive a "humane object” as well.
The development and unfolding of the Self in ayitudinal way, implies being open to new
ways to correct, develop and even unfold our faittnaige beyond what we were as a son or a
daughter to our parents. | believe the two archetythe Father and the Son, are connected as
two poles along the same axis. These two archegemterrelated in their ability to bring
change and growth on a personal level .One can®aethat if these two archetypes are
segregated in our psyche, the possibility of splftation, detachment or some other
psychopathological phenomenon might be caused.ellsas Hillman says abo#tuer-Senex
archetypes (Hillman 1979)

A father (55) came to my office for a consultatias,if not for himself. He was anxious,
depressed, felt himself as a failure, and wasafrahis son crisis; even that he, the son, will
commit suicide .He did not know what to do. His sasoldier in the army, fails to get into a

high quality combat unit in the army. After a shintervention it came out clearly, that his

2 Jungians tend to speak and refer to an imag@aini an objects
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son was not depressed at all. His son even triedrigince the father that nothing happened.
But the father continued to project on the sorolwa complexes and did not see the son at

all! . There was no dialogue, not a sign of a telatronship at all.

In front of me was a father, who is totally absatiyy his own imagined failure. After being

in a therapy for a while, he confront his own issaad some of his own complexes as a son
to oriental immigrant parents, having his own atiggeas a soldier, not being part of the
fighters. Having himself a father, who had granditentasies for the patient, as son? He then
opened himself up to his son, to the son's rediegisthe truth was, that the son wanted to get
into a military music band .The son did not daréetbhim. Then he got even relieved and
open to learn from his son on what is really imaottand what not! It seems as if he was
cured and his mind was open when he finished kifly. Son and father were connected.
Freud and Jung understood the importance of therfamage for the son’s mental health, for
his growing and finding his path in life (Jung C¥p. 302). Both of them did not refer to that
father imago, as elastic, changing and modifiedughout life and with the help of our
children. Similarly, Jung discusses the Anima's and Animus's transtamas due to the
withdrawing of the projections and broadening caumsciousness, but never to the real

influence of the actual outer man or woman withalhive live on that transformation.

No doubt that our children (sons and daughtergglikom the moments of their coming into
the world, help us to develop our father and moitheer figures’, some more, some even is
a big and crucial challenge in our parental andqeal life! Some of us can thank them for
our growth, even if it was for some of us a hetldwhile! Many children teach their Mothers
how to let go and their fathers how to give plamesomeone else, especially another male in

the family —attainments that are central for thtedées and mothers progressions.

Our first Psychological fathers

| would like to examine the pioneers of the dgmkichology, the first fathers, Freud, Jung
and Neumann as model for learning about fathenssres, Archetypal angersonal and
see how dyads Freud to Jung, and Jung to Neura#fented their theories and the

elaboration of their thoughts.

 Baumann Absalom (Avi) :" Motherhood and Fathexhdmages in the transition to parenthood" Thesis
submitted for the doctor of philosophy ,Hebrew Umgity Jerusalem 1986
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If we analyse Freud and Jung'’s relationship, wesesm that the glorifying of the personal
father by Freud’s Oedipus complex was counterethbynagnifying of the Archetypal Father
by Jung. It was as if Jung was saying: "You arempfather; we both are under the
archetypal father!" This dynamic caused much pairboth of them. The issue was not who
the "father” is but who has the power. For Frehd,father position was based on his need to
protect this position as leader of the herd fromedkening sons (Dieckman on authority,
1986). Itis true that Freud believed the killimigthe father of the herd brought about guilt
feelings, and the development of the super-egaeigion. But he did not go on to explore
the archetypal realm of the father, although askeann says,” he was affected by it". In
Samuels's view: “In Freud's Psychoanalysis theneush more of the father-son struggle than
on the father-son alliance” (Samuels 1985, p.33).

Jung brought his new idea of the father archetljpeRFreud could have theoretically added to
his theory .By that, Freud could have acceptechéng, beloved "son", instead of rejecting
him. Jung in his relations to Freud sought of bdaison alliance.

Jung, by discovering the Archetypal father, litbedshimself from his personal father, as well
as from the theoretical psychoanalytical fathemgladded the "ultraviolet spectrum of
consciousness”, the human spiritual layer, to ittfra red side of the spectrum” of
consciousness, the lower instinctive, in generad, ta the spiritual father and patriarchy, in
particular. Being a truly developed father meangite a place to your son and | might say,
even be proud that your son brought new theoryideas, even if the son surpassed his father
or went against him, or even if he "dis-covered'father’'s shadow or the shadow of his

theory.

Jung saw the father and patriarchal consciousnessery positive light and he absorbed
some of the spiritual father inflation which he hadtruggle with. Jung, however, was less
aware of the shadow of the archetypal father aagktimdow of patriarchal in both personal
and collective realms. Only in 1949, when he reVisis paper on the significance of the
father, did he write: "Letting oneself possesshyyfather archetype forfeiting his own
humanity" (CW 4 —p. 149).

In my view, Jung, by looking for the numinougas not aware, how difficult it is to humanize

the powerful imago of our ancestors. Neumann, hikamt disciple, saw the shadow of
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patriarchy, in a way that made him realize thedshaof his “father”, Jung. One can hear his
cry through all his letters to Jung, from Tel-Awwvthe beginning of Nazi's period!

Jung in the grip of the powerful spiritual fathiee, archetypal and not human father, who was
thirty years older than Neumann! And yet he cowtgive him his place beside him, nor add
Neumann's discoveries to his own theory. He dichear him. It seem that Neumann
reacted by moving away from the paternal to foqusnatriarchal consciousness. Crucially,
Neumann emphasized the significance of the strugilethe dual father (personal and
archetypal) for everyone. We all need to struggté woth the personal as well as the
archetypal father in our development. "Both imaged the confusion between them in the
personal life, is the cause of much agony and sotsays Neumann. It means that we can
project them on the other or live them, without Wiy what is archetypal and what is
personal. Although, on the one hand, at a cepaiiod, the attachment to the archetypal
father by the son is important; As Abraham wagltistg to God. It is a way of listening to the

inner voice.

But if the father is still caught up by the archetyor daemon, what happen than to the son?
Neumann, by acknowledging the dark side of theetygdal world, stressed, that the
unavoidable humanization of the parents imagoopreedn the growing child with a

significant help of the parent. The parents deltherchild from the archetypal realm.
Neumann gives the parents the power and the dudglieer the child, and that is one of his
contributions to the theory. But at the same tingecan see, that the parent himself either
from certain traumas or complexes, can be cauglppssessed by an archetype, daemon, or
he can be at the same way detached from that r&&hmat happens then? My experience is
that being caught can leave the child desertechalpless. Detachment of the father from that
archetype can cause an inability of the son todemnatriarchy, a failure to become a man, and

holding the son in a symbiotic, narcissist or sémes pueristf way.

Although Neumann was aware of the Patriarchy's eanige didn't mention and was not
aware how Patriarchy can be balanced beside hfyfog matriarchy, also by strengthening
the dyad of the two archetypes father and son.

None of these three great psychologists gave théhsoplace to influence the personal father
or to add to the Archetypal father. The reasonatel that all three of them were acting and

* Stuck in the complex of the eternal youth
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discovering their ideas from the archetypal anchesaaght by it, and could not relate as a

personal human father figure!

Fathers stuck in the Archetypal layer

What happens if the father is stuck in an archetiypago or in the persona (role) of a father?
Then the children, especially the sons (in our tinoan be also the daughters), has to be the
one to liberate the father from being stuck thé&reey can succeed in helping the father, or
fail and give up having a personal father. If tiggye up, this is then, the failure of the father?
This problematic situation, which fathers are cdadghthe archetype, or are detached from it,
can happen frequently with pioneer fathers, fatheesculture at change. Possession in the
archetype or the persona can especially happenawigw Ideology, religion, culture,

carrying out new, big projects. Detachment can bagi a situation of immigration, refugees
etc. Israel till recently was such a new countgurhomeland; pioneers were coming to our

fatherland or motherland, developing new ideolagies

My hypothesis is that the main reason for theggfieiof Father Son to kill one another,
besides Freud's idea, is the inability of the fatbeget down from the archetypal treetop, to

become a humane individual father.

Founders of the kibbutzim movements were caughhély Ideology and neglected their
family life, children and spouse. One of them watzhak Ben Aaron, as described in the
biography: Unexpected Child —An Intimate Biogra@903). Ben Aaron belonged to the
pioneer culture of the kibbutzim movement, whiclswlze culture that lived a pure collective
life par excellence. Individual life on the kibbwas a Taboo, "Privacy was never my
guantum it was impossible, | was a real propertthefpublic" says Ben Aaron. | called my
son Yariv which means is an Opponent in Hebretlibught of calling him Yeru Baal (the
destroyer of the Baal) but this was craziness!s waa fight with the revisionists so | wanted
my new born to hold the flag of the fight". Thdldhwas deserted by his parents for an entire
year alone in the kibbutz while they went on a imis$o Berlin of the Third Reich. "It was

like an obligation ". Five years later the fathaexs recruited in the British Army and the
mother went to the town for another mission! Yawas alone in the Kibbutz. When the father
came back, Yariv was eleven years old! Yariv felserted, but also anxious for his father.
Paternal expectations led him to try to be the etvee coordinator of the kibbutz at from the

age of 28. At the age of 32, he was expelled freenKibbutz conference because he
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announced there: "You need to take out from urttemtheels of progress, the corpse that are
laying there, preventing progress to take placel.yiears he tried to publish a book about a
young officer who committed suicide after being bleato suffer anymore in the army, and
this was manuscript written after the suicide ab sons (23) of the main leaders of the
Kibbutz Movement: that according to Yariv interfat®on "could not stand it anymore”, ! But
his real rebellion started only at the age of 52¥ds a bitter, journey of revenge. In his own
words: "My father belongs to a generation of retiohists who want to build the whole

world, but don't know how to build one house anddise one child!

A myth of father founder is passing from generatmgeneration and scatters destruction on
all. My father was my Lenin. | want to tear out kvitranes above the monuments all "
Lenins" and to make an exhibition that all wilesend be afraid". Yariv wrote a novel,
"Peleg"(an Hebrew name with double meanings a Beswka division in). That tells about a
man from a kibbutz who was an officer in the Israeiny. The book opens with a lamented
cry of the son: "Father, how long wills your jouyrlast? How long will | ran after your
chariot while my soul is asking vainly...vainly...néj...for your love...your love, your love
...?" Forgive your beloved son ".The young officehons wounded, begins a violent patrol,
in which he loses his sanity and acts destructiwellgout any pity to his family and the
whole kibbutz. The descriptions were shocking. fdtker, Yitzhak, said that this book and
the statements of his son were his biographical stacried painfully, shut himself in his
room for days and said he himself might leave day ®rever out of the country. There was
an attempt for closeness from the father. The fatbked:" Do not judge me with whips and
scorpions” using biblical reference of Kings 12:11.

"Please tell me about all your pain” but the sqolied: "I cannot get closer to you because the
myth is founded of a stone, and when | punch tbeestpunch with my tongue till blood

flows. | want to get to the bleeding flesh, to ysoul, to your father's soul, punch and beat
and believe that the breathing flesh is not ingtoay myth! | want to touch to separate the

stony myth of Ben Aaron from his sparkling fatheuls’

At this point the father broke down and tryingo®honest and fair. He admitted: "We were
addicted to the revolution, we were a generatidove and married to the vocation, mission,

and they (my son Yarive's generation) paid theepbieing sons to such a crazy father. In this
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speech one can see the beginning of father’s cheamgj¢éhe beginning of giving up his

inflation, but only at the age of but still wisedahealthy 85!

| call this dynamic" the humane father as opposedtie¢ archetypal, mythological father".

My second group of examples illustrate a situatiien the father is wounded narcissistically
and needs the son to overcompensate for his niatmsseeds. In that

Situations one can see how the father is eithtactied from the archetype or caught in
another archetype or complex (e.g. mother, persaméthe son as his extension must be the
hero. Elsewhere (Baumann 1995) | described théalipicture of a sons caught up in the
Puer archetype, who will try to save and redeenptst traumatic fathers with a painful
failure. Some of the clinical cases of the secoskgation of the holocaust survivors, or first
Generation of the Israeli born children, have tdkenap for their father's masculine inferiority
as a "Galut" (Diaspora-exile) type of a Jew. Ancinother case: In the therapy very quickly
father's issues came up: "My father always wantedo be a hero, to be a brilliant soldier".
And maybe part of it was to get the perfect bealgirl. That son reminded me of Icarus,
carrying his father complex! It came very stronfyym the therapy: "I always got a double
massage from him (my father); be a hero, be adighte are the new kind of Jewish heroes!"
And on the other hand in his own words: "big pahgt | will die with the same red Barrett in
the war". Through his analysis the wounded santbavork out his father complex and in a
way, with the time to help his father to get ridrfr his archetypal hero and his false,

masculine persona of which the son unconsciouslgyd knew about.

Summary

In this paper, | wanted to reconsider the wishhefgon to kill the father, or vice-versa, the
father to kill the son or to hold his superiorithieh was so popular in our psychoanalytical
thought. | wanted to stress that both modes ofioglships: struggle and alliance are
important for the development of both father anal. Sthe struggle is important for the son in
order to come to his own real power, for strengiighis ego and masculinity and sometimes
to help his father to be a" real father". For ththér, the struggle is essential for several
reasons: to get down from the archetypal fatihéroon the father persona or sometimes to
stop projecting his own complexes or compensationiis son. All these will help him to
enhance his individuation process.
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The alliance is also important. It is important mth: for the son in order to connect to his
masculinity to internalize the father image in &dreway, and for the father to have a good
dialogue with the son, to listen to him in ordeetthance his own fatherhood, and
individuation process. In that sense, the sorgisiicant to the father destiny. This can take
place if the two archetypes, father and son areected in a good way and not segregated in

the father's psyche.
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Fabian FRIEDRICH, Thomas WENZEL: )
Transkulturelle Aspekte traumatischer Erlebnisddberlegungen und
Implikationen

1. Einleitung

Eine fundierte und komplexe Auseinandersetzunganderen Kulturen und die Relativitat
eigener kultureller Modelle allgemeinen Gesundhgd#ter vor allem im psychiatrischen und
psychotherapeutischen Bereich, kénnen auf einesl&oggeschichte zuriickblicken (z.B. CG
Jung und Jaffé 2006; Reichmayr 2003, Clarke 199&hereiste zum Beispiel CG Jung
Nordafrika, Uganda, Indien, Arizona und anderetingiebiete, um eine tragfahige
Grundlage seiner Analytischen Psychologie zu sehaffder zum Beispiel auch den Begriff

des ,Kollektiven Unbewussten“ zu verdeutlichen (z)Bng, Jaffé 2006).

»1ranskulturell“ konnte in zweierlei Hinsicht inferetiert werden: zum einen als eine
Auseinandersetzung mit Modellen anderer Kulturem,alem im Rahmen von
Migrationsprozessen; zum anderen als Auseinandersgimit den im Rahmen der
gesellschaftlichen Entwicklungen wechselnden kakbéngigen Konzepten von Erkrankung,

Heilung und Gesundheit.

Belastungsabhangige Erkrankungen, wie sie naclerradter nach menschenunwdirdiger
Behandlung auftreten kénnen, sind in diesem Zusarhargy sehr gut geeignet, um die
Wichtigkeit und den Einfluss des kulturellen Umfedd die Interaktionsmuster als auch die

dynamische Entwicklung mit dem sozialen Umfeld eudeutlichen (Wenzel et al 2010).

2. Kulturabhangiger Ausdruck von psychischer Belaging — ,ldioms of Distress"

Der Begriffldiom of distresdindet sowohl in der Kulturanthropologie als auohder
transkulturellen Psychiatrie und Psychotherapieehumrend Anwendung (z.B. Tseng W et al
2001; Nichter 1981, Kirmayer 2001; Bhugra 2005e4eir Begriff kann in den Bereich der
Kulturabhéngigen Syndromen (,,Culture bound syndrsiineingeordnet werden, die auch in
den aktuellen Diagnosesystemen, wie dem ICD-10 deler amerikanischen DSM-1V,
verankert sind. Kulturabhangige Krankheitsmodealtggenannte ,Health Belief
Models“(Kazatian, Evans 2001) beschreiben dabe [gmnzepte von Gesundheit bzw.
Krankheit, die in einem Kulturkreis oder ethniscl@muppe von der Mehrheit der

Angehdrigen geteilten werden, wobei festzuhalteibbl dass diese oft erheblich von denen
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(allerdings ebenfalls wechselnden Modellen) dethymedizin“ oder psychotherapeutischen

Schulen abweichen.

Eine direkte deutsche Ubersetzung des Begriffesor of distress* (IoD) ist schwer, er
beschreibt vorwiegend den von einem Kulturkreisrggien Ausdruck von psychischer
Belastung, Konflikten bzw. Sorgen auf einer nonaérh als auch verbalen
Kommunikationsebene. Auf einer meist vorbewusstier cunbewussten Ebene regeln diese
~dioms” in einem Kulturkreis damit das Ausdrucksialten unter Belastung, sie entsprechen
ebenfalls oft auch bestimmte Erwartungshaltungensdeialen Umfeldes an die Betroffenen.
Sie regeln aber umgekehrt auch Erwartungen deofferten Personen an die Reaktion der
unmittelbaren sowie erweiterten Gruppe, an dieddtllung anderer im sozialen Netzwerk

oder Verweisungen an bestimmte religiose oder nr@dche Experten (Wenzel et al 2010).

So war es beispielsweise tber viele Jahrhundeieiiapa Ublich bei auftretenden sozialen
Konflikten oder bei als sehr belastend empfund&iteationen kurz zusammen zu sinken
bzw. sogar unter Umstanden kurz das ,Bewusstseuedieren” (,faint“)(Heaton 2006;
Scarlett 1965). Daraufhin erfolgte zumeist sofanfrAerksamkeit, Zuwendung und
Unterstitzung des direkten Umfeldes, wie beispieisevdas Reichen eines (Ammoniak)
Riechflaschchens als Teil der Reaktion der AnwesenDie ,Hysterie” kann als eines der
kulturabhangigen und damit dynamischen Verandemuogéerworfenen
Krankheitskonzepten auch unserer dsterreichischdtukangesehen werden, und dies nicht
nur auch aufgrund der wesentlichen Beitrage dechgsnalytischen Bewegung des Wiens
der Jahrhundertwende. Medizinhistorisch sei angeimn@ass in alten Schriften davon
ausgegangen wird das ,vapours” (Ausdinstungen) diddBewegung des Organs selbst als
Ursache dieser Erkrankung beschrieben wurde. Déodgte, dass lange Zeit diese
Erkrankung als ausschlief3lich weiblich angesehem@und auch noch bis ins 20
Jahrhundert die Hysterektomie als adaquate Theemppohlen wurde (z.B. Fischer-
Homberger 1969).

Es bleibt festzuhalten, dass es keineswegs setbtindlich ist, dass es zu einer Entwicklung
von Krankheitskonzepten kam, die belastende Lebeigsesse in einen kausalen
Zusammenhang mit psychologischen und neuropsycisclogn Folgen setzten. Die Autoren
Fischer-Homberger (1975) oder auch Young (2001udwtierten in ihren Werken die

Konzeptentwicklung am Beispiel der Wirbelsaulesaimatisches Krankheitsmodell
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traumatischer Ereignisse. Als ,Railway-spine* (zFrrari&Shorter 2003) wurden nicht
offensichtlich sichtbare Veradnderungen des Ruckeksndurch Erschitterungen im Rahmen
eines Eisenbahnunfalls als Ursache herangezogerte Meéirden wir diese Erkrankung als
psychosomatisch bzw. als ein Teilsyndrom einertpraghatischen Belastungsstérung
ansehen. Wahrend des ersten Weltkrieges wurde neléule als mogliches Organ der
.Kriegszitterer* (Seidler 2009) angesehen, wobesieh hier um Soldaten handelte, die ohne
sichtbare Verletzungen trotzdem als invalid anzesekaren. Auch beim ,Shell-shock*
Syndrom (z.B. Loughran 2008) wurde, ahnlich wienbeuvor genannten ,railway-spine®,
davon ausgegangen, dass durch die Druckwelle irarate es zu mit dem Auge nicht
sichtbaren Veranderungen des Ruckenmarks kam méekaitiv typischen Symptomen.
Heute wirde dies als Teil einer Konversionsstorehgy ebenfalls als Symptomatik einer

posttraumatischen Belastungsstérung gesehen w@idemzel et a 2010).

Kulturabhéngige Krankheitsmodelle, vor allem aunhBereich der Psychiatrie und
Psychotherapie, sind nicht von gesellschaftlicipetitischen und historischen Prozessen
losgeldst zu betrachten. Die Wertung und Interpicteeines Ereignisses und die der Folgen
fur das Opfer bzw. der Reaktionen des Opfers kameidnicht isoliert von einem komplexen
kulturellen Gesamthintergrund gesehen werden. Awigjider erst rezenten Entwicklung
eines klar etablierten medizinischen und akzejgtremedizinisch-psychotherapeutisch-
wissenschatftlichen Modells fir eine primar ereigbisangig psychologische Traumatisierung
(unabhangig von beispielsweise neurotischen Vorieklwngen), ermdglicht den
unmittelbaren Kausalzusammenhang herzustellen amdt duch die Verantwortung der
Gesellschatft fur die Betroffenen zu unterstreictizie. kulturabhangige oder kulturspezifische
Interpretation auftretender Symptome, Krankheitsefledund kulturabhangige ,idioms of
distress”, oder in der Praxis haufige Auftreteneaed (unspezifischer) reaktiver
Krankheitsbilder sind dabei als ergdnzende undt miaghzuschlieRende Modelle anzusehen.
(Wenzel et al 2010)

3. Folter — transkulturelle Aspekte

Abgeleitet aus den vorhergehenden Uberlegungersenimuch kulturspezifische Reaktionen
auf Folter oder menschunwirdige Behandlungen irDignostik, Differentialdiagnostik

und therapeutischen Umgang mitbertcksichtigt werlisrbleibt zu bedenken, dass soziale
und ethnokulturelle Antworten auf traumatische gnesse ein breites zum Teil auch

widerspruchliches Spektrum von Symptomen aufwekgemen, die sich nicht selten auch
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erst mit einem Verstandnis des kulturellen Hintengies in ein Gesamtbild einfligen lassen.
Diese verschiedenen Reaktionsmuster stellen anehHgrausforderung fir Therapeuten,
Mediziner aber auch zum Beispiel Juristen dar, rémih der Hinsicht, die auftretende
Symptomatik als Folge von Traumatisierung intetipren und auch dokumentieren zu

kdnnen.

An dieser Stelle bleibt festzuhalten, dass sichef@chniken ebenfalls kulturspezifischer
Aspekte bedienen kénnen. Gefolterte werden zumpig#igezwungen kulturspezifisch nicht
akzeptierte Handlungen zu setzen, oder es werdardédlbedingte Tabus willentlich
gebrochen. Als weitere Foltertechnik kann auchg#aselte und nachhaltige Stigmatisieren
von Betroffenen in ihrer soziokulturellen Umgebwarggesehen werden. Als Beispiel kdnnen
Folterungen in Abu Ghraib, Irak, dienen, wo zumdp&! eine Soldatin einen nackten
muslimischen Gefangenen an einer Leine wie einemdHhehandelte, was unter anderem im
lokalen Kulturverstandnis als massive ,Verunreimgtiund tiefgehende intentionale
Verletzung der Wirde und des Selbstverstandnissssanden wird. Sexuelle Gewalt zur
Zerstorung des sozialen Ansehens und des weitagleensplans in einer traditionellen Kultur

ist weit verbreitet und kann als besonders destrgiesehen werden.

Reaktionen auf Folterungen kdnnen, wie sich inzmescauch zunehmend aus
Forschungsergebnisse interpretieren lasst, daBerdem sowohl spezifischen Charakter
haben (zum Beispiel als posttraumatische Belastiitigsig, die vor allem nach besonders
schweren Belastungen mit erlebnisbezogener Sympitomanifest wird), die Form
unspezifischer Erkrankungen oder SymptomenkomplexB. in Form einer Depression)
annehmen, oder in der Verschlechterung bereitebhester Erkrankungen und Probleme
bestehen. Prinzipiell handelt es sicht meist umnainjnormale” und nachvollziehbare
Reaktionen auf abnorme Situationen und bewussteurd®wusste Manipulationsversuche
der Tater, die aber konsekutiv zu einem erheblichemdensdruck fihren kénnen. Hier sei
angemerkt, dass dieser Aspekt auch in der Intemalais wichtige Information dem
Uberlebenden zu vermitteln ist. Das haufig im Vogiend stehende Gefiihl ,vollig verriickt"
zu werden oder das eines fundamentalen Realitéiistes sowie massiven Einbruch im
Bereich des Selbstwertgefuhls sind wesentliche Kspelie im therapeutischen Umgang zu
bertcksichtigen sind (Wenzel et al 2009, Holgeal &009). Auf die Bedeutung der
Maglichkeit, extreme Erfahrung durch Einordnungeinen Sinnzusammenhang, ein

kohéarentes Weltbild, einzuordnen oder dieses irpdgchologischen und existentiellen
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Verarbeitung anzupassen und zu erweitern, habeoréwmit so unterschiedlichen Ansatzen

wie Basoglu (1994) und Frankl (2006) hingewiesen.

Besonders die Schuld-Scham Affekte, die auch gameRahmen der Folter gefordert
werden kdnnen, sind von einem Kulturverstandnisagein und kénnen so den spateren
Hauptkonflikt des betroffenen Subjekts pragen uachitl den Individualitat-Kollektivitat-
Konflikt in den intersubjektiven Zwischenraum einifferentialdiagnostischen Abklarung
wie auch therapeutischer Intervention tragen (G52 Die absichtliche Stérung von
archetypischen ,self-care systems" (Kalsched, 19@@) Fragmentierung des Ego kann als

Ubergeordente Absicht von extremen Formen sozizdsvalt wie Folter vermutet werden.

4. Dokumentation von Folter — transkulturelle Implikationen

Die fundierte Dokumentation der Folgen von Foltewbvon menschenunwurdiger
Behandlung spielt eine essentielle Rolle sowohdeeiBekampfung solcher Praktiken als
auch bei der langfristigen Behandlung und Betreulergoetroffenen Individuen. Ein solches
Instrument wurde von der UNO entwickelt und waatat Implementierung in nationale

Gesetzesgebungen und medizinisch/psychotherapeai8eiter- und Ausbildungscurricula.

4.1. Istanbul Protokoll

DasManual on Effective Investigation and Documentatbii orture and other Cruel,
Inhuman or Degrading Treatment or Punishmgstanbul - Protokoll* (=IP) (United Nations
1999) bildet einen grundlegenden Rahmen fur didigrte Dokumentation von Folter
und/oder den weit reichenden Folgen von unmensealicder herabwurdigender
Behandlung oder Strafe in einem potentiell offened einem weit gefassten Spektrum von
Situationen fest. Eine unabhéngige Festlegung ilgaraeinen Ausbildungs- und
Begutachtungsrichtlinien durch die Vereinten Nagioischeint sinnvoll, aufgrund der
Schwere der Folgen von Folter und/oder anderenreieiienden
Menschenrechtsverletzungen (Wenzel et al 2009)ub@aktation kann dabei einer Reihe von
wichtigen Zielen im Gesamtkonzept von PraventioectRspflege, Unterstitzung von
Opfern, und ,kurativer* Gerechtigkeit dienen. Diéakstellung von Werten, Respekt fir das
Opfer, und sein Schutz im Rechtsverfahren sindidébaelemente dieses interdisziplinaren
Dokuments, das sich gleichermafRen an Arzte, JarRsgchologen und Psychotherapeuten
richtet und nicht zuletzt der verbesserten Kommaingk und Zusammenarbeit der

Berufsgruppen dient. Wahrend Juristen durch denasmagnit dem Trainingsstandard
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Basiskenntnisse Uber psychische und physische @elgah und ein Verstandnis zum
Umgang mit traumatisierten Klienten gewinnen, wardagehorigen aller Gesundheitsberufe
Informationen zu einer in Gerichtsverfahren vordigh oder internationalen verwendbaren
Beweissicherung und rechtliche Rahmenbedingungenittelt. Psychotherapeuten kénen als
Begleiter und in Unterstiitzung des UberlebendeNariahren, als Trainer in der

Vermittlung eines ,salutogenen*, achtsamen Umgamgkerer Berufsgruppen mit belasteten
Opfern, Zeugen und Angehorigen oder durch Dokuntiemtaind Gutachten Teil eines

interdisziplindren Netzwerkes werden.

Jede Form von Symptomen oder jede Reaktionen kaioei dowohl von diagnostischer,
therapeutischer als auch von verfahrensrelevargde®ung sein. Gerade kulturabhangige
Symptomenkomplexe oder auch Reaktionsmuster aalsBeigen sind manchmal nicht in
den géngigen Standardhandbiichern oder Diagnosemysig.B ICD-10) erfasst und damit
diagnostisch kategorisiert. Fur die betroffene &eisann, vor allem im Erstgesprach,
zeitweise ein ganz anderes Spektrum von kulturapgén Problemen oder Symptomen
neben einer Posttraumatischen Belastungsstérunmtergrund stehen (z.B. der Besuch
von ,Geistern“ von ermordeten Freunden aus derfti@nangszeit im Herkunftsland)
(Wenzel et al 2009). Die Symptome sind relevanefiie etwaige juristische Begutachtung
als auch in der Folge fur kultursensitive therajsehie Strategien. Die Einengung der
Fragestellung einer mdglichen Traumatisierung asf\dorliegen oder nicht Vorliegen
beispielsweise einer posttraumatischen Belastuiigssj oder einer enggefassten Gruppe
von Diagnosen, vor allem im Sinne einer Ausschhissgpretation, ist hier jedenfalls falsch
(Wenzel et al 2009).

Das Istanbul Protokoll selbst ist in sechs Teiligagliedert, zu Beginn findet man
Anmerkungen zu relevanten internationalen juridesschAspekten, gefolgt von ethischen
Uberlegungen und Codices. Danach findet man eikéd®eliber die Untersuchung von
Folter. Abschnitt vier gibt Auskunft Uber prinzipeeEmpfehlungen fur das investigative
Interview. Die letzten beiden Abschnitte widmerhsiter physischen und psychischen

Evidenz von Folterfolgen (United Nations 1999).

Das IP selbst nimmt dezidiert Stellung zur moéglickealturellen Abhangigkeit der

Symptomexpression im Rahmen von Belastungsstérungen
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§ 235: ...The unique cultural, social and politicadglications that torture has for each
individual influence his or her ability to described speak about it... What is considered
disordered behaviour or a disease in one culturg l@anot viewed as pathological in

another.

8 239: ... psychiatric classifications are generalnsidered to be Western medical concepts
and that their application to non-western populas@resents.... certain difficulties

§ 246: Psychosis: Cultural and linguistic . diéeices may be confused with psychotic
symptoms. Before labelling someone as psycho&syimptoms must be evaluated within the

individual’s unique cultural context...

Das IP stellt mit seinen breit gefacherten Mogleitdn in der Anwendung ein oft
unterschatztes interdisziplinares Instrument im hgegen Folter und unmenschliche oder
erniedrigende Behandlung dar. Ein wichtiger dieggéeher erster Schritt ware die
Implementierung des Instrumentes und dessen Anweystibglichkeiten im Rahmen
medizinischer und psychotherapeutischer AusbildcungEula. Eine fundierte
Sensibilisierung zum Thema kulturspezifischer Riealen auf Folter mithilfe dieses
entwickelten Instrumentes kommt zuletzt auch derdisziplindren Behandlung und somit

den Betroffenen zugute.
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Olof HEILO:
Die Renaissance als Erinnerung und Verdrangung

Ein entziickendes Bild von Vincenzo Foppa, entstanda 1464, gilt oft als symbolische
Darstellung des Zeitalters des Renaissancekinsilas Fresko stellt ein Kind dar, einen
vielleicht elf- oder zwdlfjahrigen Knaben, der tigi einem Buch versunken auf einer

steinernen Bank sitzt, auf deren Riicklehne der Ndiareus Tullius Cicero zu lesen ist.

Friher hat man gemeint, es handle sich bei dem {@ensicherlich um einen
Buch von Cicero: Das vornehm gekleidete Kind wamais als Bild einer ,Neugeburt* durch
ein im neuen Zeitgeist erzogenes und aufgewachesslecht zu verstehen. Heute meint
man, Foppa habe eher an den jungen Cicero sellagclge und ihm (wie Ublich) in
zeitgenodssischen Kleidern abgebildet. Damit ergigieh sozusagen die ,Wiedergeburt"
nicht mehr innerhalb, sondern aufRerhalb des BilHssist nicht der Junge, der Cicero liest,
sondern Foppa, der den jungen Cicero ,liest’, indgnhn in dieser Weise wieder lebendig

macht.

Im weiteren Sinn sind sogar beide Interpretationgiglich. Im Umfeld von Foppa selbst
wurde es ja tatsachlich junge aristokratische Leeigeben haben, die mit Ciceros Schriften
frih vertraut worden waren und damit auch das Baden“ konnten: Im Bild wirden sie
sofort den antiken Schriftstellern erkennen, dedsemheit von der Lust am Lesen und
Lernen gepragt war. Aber gerade deshalb kdonnteauen aie sein; Cicero ware auch somit
durch die jungen Italiener, mehr als eineinhalbabkrtdusend spater, wieder lebendig

geworden.

Man koénnte aber noch einen weiteren Schritt gefespgar mehrere. In der
Anerkennung, es handle sich um eine DarstellungRégraissancekultur, sind es wir, die das
Fresko ,lesen” und dessen Bedeutung neu erfindgenau wie der junge Cicero selbst auf
dem Bild die Schriftzeilen einer langst vergangenéorzeit (vielleicht von Homeros,
vielleicht von seinem spateren Vorbild Demosthensigherlich jedenfalls etwas auf
Griechisch) neu entdeckt und fur sich selbst wieelebt. Und auch in der Wahrnehmung,
dass das Bild wie ein Spiegel wirkt, sind wir noeisnin die unendlichenise en abyme
eingegangen: ein gemeinsames Feld von Bedeutumgers die Zeit paradoxerweise nicht
mehr gibt, obwohl das, was gescheht, nur durchzdie zu verstehen ist. Die Renaissance

wird nur Teil einer, man wirde fast sagen ,mitteddicher® Schachtelgeschichte — man



36

denke hier aifausend und eine Nachtderen Erzahler wir sind. Aber warum erzahlensiar

Uberhaupt?

In ,Der Moses des Michelangelo® (1914) hat FreutheseBetrachtungen tber
Michelangelos Moses-Statue in San Pietro in VindoliRom geliefert, und zu (u. A.)
Burckhardts Deutung (,Moses scheint in dem Momelategestellt, da er die Verehrung des
goldenen Kalbes erblickt und aufspringen will*) geftigt, Michelangelos Bild kénne auch
als Neuinterpretation der angesprochenen Bibeatstalstanden werden: ,Michelangelo hat
an das Grabdenkmal des Papstes einen anderen Niogesetzt, welcher dem historischen
oder traditionellen Moses Uberlegen ist. Er hat Mlagiv der zerbrochenen Gesetzestafeln
umgearbeitet, er lasst sie nicht durch den Zornddagerbrechen, sondern diesen Zorn durch
die Drohung, dass sie zerbrechen kdnnten, besctigegchoder wenigstens auf dem Wege zur
Handlung hemmen.” Der Kinstler, so Freud, habeasat Weise sein schwieriges Verhaltnis

zum Papst und Gonner Julius Il. — auf dessen GriatbendMoses zu sehen ist — bearbeitet.

Freuds Essay ist kurz nach seinem endgultigen BroithJung entstanden.
Deshalb hat der schwedische Psychoanalytiker Glar€nafoord in ,Barndomens aterkomst*
(,Die Wiederkehr der Kindheit®, 1996) vorgeschlageRreud habe seine personliche
Geschichte in die Betrachtung des Moses eingeatp&itiem er seinen Zorn gegentber Jung
(das ungehorsame Volk) sublimiert und sich seingereen Lehre (Gesetzestafeln) widmet.
Damit ware also Freud analysiert, just in dem Motnendem er Michelangelos Verhéltnis
zu Moses analysiert. Crafoord stellt keine abswoluiWahrheitsanspriiche mit seinem
Gleichnis, er verwendet es aber als Muster furAtteund Weise, wie wir unsere eigenen
Vergangenheiten konstruktiv ,neu erfinden* konné&wisgerechnet in der Identifikation mit
dem Kind, das wir einst waren (oder gewesen zu Belmaupten) entsteht ein Gefiihl von
Bestandigkeit und Bewegung, die uns ermutigt, ir dinbekannte (also irgendwie
unbewusste) Zukunft zu blicken. Die Analyse hat liein Deutungsprivileg sondern zeigt
sich einfach als Mdoglichkeit, eine neue Geschictueerzahlen. Die Renaissance wére im
selben Sinne weit entfernt von dem kaltsinnig tirenden Greis, der auf Dirers berihmtem

Holzschnitt die Zentralperspektive einnimmit.

Die heilende Wirkung von Erzéhlungen und Narrativeénd auch in Fallen
belegt, wo es weder um historische Erinnerungein non mythologische Archetypen geht.
In seiner wohl beriihmtesten Fallstudie schildertNeurologe Oliver Sacks einen Musiker,
der unter schwerer Amnesie leidet und alles vegges$mt, was sich wahrend den letzten
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dreilBig Jahren ereignet hat. Die damit verbundem&Weiflung, ja das Gefuhl, ,wie tot* zu
sein, Uberwindet er durch standiges Reden und Emrzadamit sein Bewusstsein auf ,einer
winzigen Plattform ... iber dem Abgrund® stehenrkan

,Clives Geschwatzigkeit, sein fast zwanghaftes Beus, zu reden und Gesprache im Fluss
zu halten, diente dazu, die geféahrdete Plattfornsizhern, denn wenn er innehielt, wartete
der Abgrund, bereit, ihn zu verschlingen ..." ((#hdtfainer Kober, in ,Der Einarmige Pianist"
2008)

Betrachten wir die Thematik vom vermeintlichen ,Brgang“ der antiken Welt und deren
.Neugeburt” in der Renaissance als abendlandisch&hiting, so finden wir tatsachlich eine
Plattform von Bedeutung tber einem verschlingerdlegrund — das so genannte Mittelalter.
Nur auf diese Weise konnte das Abendland als Isstoes Schicksal entstehen: Jeder
anerkennt darin, was ,unseren* Kultur zugehort, wab verdrangt (also ,im Mittelalter”)

bleiben muss. Um zu Uberleben; wéare der Renaissamseh genauso gezwungen; ,seine”
Geschichte zu erzéhlen, wie einst Shahrazad vortdletriinstigen Kénig oder Dante mithilfe

»seines” Vergilius, in dem Wald, in dem er sichiughatte.

Versuchen wir, den analytischen Blickpunkt von Dg&r&reis anzulegen, so verschwindet
Vergilius zwar nicht, aber er befindet sich jenseines Rasters von Skepsis und Zweifel, wo
es kein Uberzeitliches Miteinander mehr gibt. Dsesednnte als Schattenseite des
Renaissancemenschen gesehen werden; er wird netirtvan Liebe getrieben, sondern von
Zorn. Statt die Geschichte neu zu erzahlen, iswieder der alte Moses — dessen Zorn ja
Freud nicht verleugnete —, der hier gegen anderbrhéasanspriiche wettert. Sagen wir es
selbst: Die Renaissancemenschen haben die Antiteckthin nicht ,entdeckt”, nur weil sie
daraus ein Narrativ machten. Die ,Antike* wurde aurdas Mittelalter aufbewahrt,
Uberliefert, rezipiert und interpretiert, in katisgchen Klostern, in Byzanz und in der
Islamischen Welt. Samtliche Begriffe sind in der emadlldndischen ,Neuzeit"
Projektionsflachen fur allerlei Vorurteile gegenitidem ,Mittelalter* geworden. Oft ist nicht
einmal der Fachhistoriker fahig, dieses eisernéeG#au brechen; der Name ,Byzanz“, der er
verwenden muss, ist z.B. als Pejorativ erfunden, eine Abart der antiken Welt zu
bezeichnen — ein abendlandisches Deutungsprivilag,sich noch in unseren Schulbiichern
durchsetzt. Auch im Umgang mit der islamischen Wattd die negativen Ressentiments

Petrarcas immer wieder zu spuren.
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Zwar hat es auch Gegenkrafte gegeben (vor alledeinRomantik), die eine
positive Aufwertung des Mittelalters angestrebtdralDie negativen Deutungen setzen sich
jedoch fort in einer uroborischen Schachtelgesdhigion Missverstandnissen. Postkoloniale
Betrachter wie Edward Said haben Begriffe wie ,Esmus” und ,Orientalismus® mit Recht
kritisiert, sie deuten aber damit auch dieselbeeBeansgeschichte einseitig negativ. Victor
Luis Borges hat es in einer Kurzgeschichte aufSjigze getrieben, in de er sich fragt, ob Ibn
Rushd alias Averroés die Begriffe ,Komodie* und a@iodie” bei Aristoteles Uberhaupt

verstanden habe. Der britische Autor Robert Ingissf die Problematik so zusammen:

“Averroés misunderstood the Greek philosophersvea himself misunderstood by both the
scholastics and the critics of scholasticism; theysof their interaction with the Arabs was
misunderstood by Renan, who was in turn misrealdward Said. Borges commented on
his own essay as follows: | felt that Averroégirg to imagine what a play is without ever
having suspected what a theatre is, was no morgabsan I, trying to imagine Averroés, yet
with no more material than a few snatches from Rebane and Asin Palacios. | felt, on the
last page, that my story was the symbol of the hiead been as | was writing it, and that in
order to write that story | had to be that man, enorder to be that man | had to write that
story, and so orad infinitum (,Re-orienting the Renaissance®, ed. MacLean 2005

Die Renaissance bleibt also ein historisches PamaddErneuerung heildt gleich Zerstérung,
Erinnerung Verdrangung und Erz&hlen Verschweigeveifélsohne gibt es unterschiedliche
epistemologische Voraussetzungen, sich in diesetefidaauszukennen —das kann jeder
Philologe bezeugen. Abevarum der Philologe selbst versucht, sich in etwas dwemen
und was er im Umgang danetkennt, ist eine Frage, die nicht objektiv beantevterden
kann, ebenso wenig wie die Frage, was sich in dgofé6 von Freud und Burckhardt, Foppa
und Michelangelo, Averroés und Petrarca, Cicero Andtoteles ereignet haben mag. Im
besten Fall fuhrt der Umgang mit der Vergangenheieiner kreativen Neugeburt und nicht
zu einer narzisstischen Nabelschau. Tatséchlictktwdie Narziss-Mythos — wie jeder
.Mythos* — wie ein Fluss, in dem man sich spiegeind zu erkennen glauben kann.
Gleichzeitig sind wir aber selbst — so Oscar Wadder Paul Heyse — ein Fluss, der sich in des

Knaben Augen spiegelanta rhei Die Frage ist, wie wir diesen Fluss benennen.

Olof Heilo, geb. 1982 in Schweden, studierte Byrastik (Dr.)
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Tarek BAJARI:
“Ladies and gentlemen, | am not playing God, | andG
On the relation between modern man and divinity

“Vocatus atque non vocatus, Deus aderit”

Desiderius Erasmus quoted
by Carl G. Jung

Since the budding of human consciousness fromatadity of the Self and consequently the
emergence of the “imagined” schism between the tthe, relation between man who
identified himself more and more with the develgpego/conscious and the divine principle
became a problematic one. Today, at the beginnfinlgeo2 ' century, this relation seems to
have reached a new low that range between a phewotiat present itself as a split between
what seems to be two incompatilWensciousactivities (i.e., believe in God and the daily

modern life) in one hand, and the absolute derii@axl.

In this article, it is not my intention to prove disprove the presence of God, because to do so
will mean to commit one of the same mistakes thanltrying to shed light on, that is to try
consciously to define a phenomena that belongsetogalm of the collective unconscious and
thus can be only grasped in a form of ever changymgbols that have to be integrated into
human consciousness through the process of inditimlu What | am trying to do here is
rather an attempt to analyze the ego/consciousi@tiof modern man, shaped mainly by the

Western Weltanschauung, toward the divine concept.

Historically, the development of consciousness onpanet is rather a recent event in the
course evolution and as far as we know limitedh® tuman race. Here, one can understand
why humanities’ young consciousness is still fillwdh fear of the days when it was totally
engulfed by, and under the mercy of the powersefcbllective unconscious. This fear may
help to explain consciousness obsession with dwgfjnicontrolling and explaining or
otherwise denying anything that it cannot intelliedty comprehend.

Consciousness ability to comprehend and to creeti@itions and laws gave humanity an
unprecedented ability to intellectually explain amtimately control nature and life. But as
the intellect fell always short of taking full cook of nature, and life kept challenging

humanity with incomprehensible questions, powers erents that eluded any conscious and
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logic interpretation, these powers were consequessumed to be relating to a divine
principle, God(s), that is beyond the consciousradsisty to comprehend i.e., located in the
realm of the collective unconscious. Through higtdinese collective unconscious materials
came to contact with consciousness in the shaggmbols that formed the core in which all
world religious beliefs were created and ultimatédg to the formation of complicated

systems and institutions of what we know as wael@jions.

The need of human consciousness to create orgaméiggous systems is beautifully
explained in Jung’s statement, “Religion is a deéeagainst religious experience” or to put it
in other words religion is an attempt of human comssness to regain control over the flow
of the powerful and threatening energies that tesiubm the activation of the collective

unconscious archetypes.

The result of this “organizing” attitude of consesmess was the establishment of firmly
defined dogmas and laws around what were powernfidl fieely flowing energy-laden
symbols that the major world religions were burbund. And as it is always the case, the
symbols (but not the archetype itself) tend to ltdsair powerful energy in the course of
development, requiring the conscious to be opethéoforthcoming of new symbols that
mediates or communicate the activated powerful edygdes of the collective unconscious.
The inability or inflexibility of our individual ad/or collective conscious, represented by the
religious institutions, to accept and integrate newre active symbols and consequently
modernize our belief systems, can result in whatidaouise von Franz termed as the
compartment psychology, a phenomena that can bedfoumany religious societies today
and is characterized by the development of two rfmre) separated, and sometimes
contradicted, conscious compartments where in eaeha certain belief system is contained
and practiced, the religious temple (church, mosgtee) in one hand (one compartment), and
on the other hand, the other aspects of life.

In other words, the conscious inability to live @dnced life between the requirements of the
old, strictly defined-dogmas and modern day knogtedr way(s) of life will result in its
instability and is dealt with by separating the tranches into two compartments that have
to remain totally, if it is possible, out of thekt of each other.
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One of the symptoms of institutional religions iitidyp to renew its symbols combined with
the declining power of the old ones was the in@dasndency of theologians representing
these religious systems to deal with the God ppieciin solely intellectual level that
neglected the emotional, nonintellectual, requinets@f the individual religious experience.
As a result, this approach led to the spread oatfeism, due to the inflexibility of the
intellect that easily claim a monopole on underditagy its “well-defined God”. The blind
identification of the masses with these definitibiasl and sadly is still costing the human race
dearly. Here, one can clearly realize human consaiess attempts to use an exclusively
intellectual approach when it deals with the powafrshe collective unconscious including
the divine aspect, an attempt that aims to givectimescious a feeling of having control over

the powers of the numinous.

In this context, it is legitimate to ask how shoblgman interaction with God look like?
To answer this question | would like to refer te famous BBC interview with Carl G. Jung,
when asked whether he, in his late years, beligvasGod exists? Jung answered, | don't

believe, | know...

So, (personalknowledgds the way to deal with and address the questidhoal’s existence.
And here it might be useful to shed some light ow ve gain knowledge.

In short, knowledge can be obtained in two majoysyahe first is the direct personal
knowledge that is the result of humans, as indiislubeing opened to the flow of the
knowledge that springs from the collective uncomssi and being consciously able to
integrate with these emerged contents to increaseborders of consciousness. In other
words, it is a result of the creative interacti@iviieen conscious and unconscious, a process
that Jung called the individuation process. Theoseécform of obtaining knowledge is
transmission that depends on intellectually acogptie experiences of others combined with

trusting the transmission method.

Transmitted knowledge is the major source of kndgée for modern man and the fast
majority of our obtained knowledge today resultirthe transmission of information. So,
one can assume that one cause of the complicdtiahss facing modern man when it comes
to his relation with God is the result of the condiions of his almost absolute dependents on
transmission as sole source of knowledge combinigdl thve loss of faith in the religious

authorities who traditionally played the role dcdrismitters.
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Personal knowledge was always stressed to be a&sigcéor knowing and integrating the
God archetype, a necessity that is becoming evear mngent for modern man. One of the
main requirements of this personal knowledge isetinetional involvement of the individual
in the process of knowing. Jung said, “Emotiorhis ¢thief source of all becoming-conscious”
and that is because emotions are the carrierseafiibonscious energy, the main transformer
of human conscious and the source that moves tinddoal to a new level of awareness. But
here again, when emotions spring from the collectimconscious, dangerously charged with
transforming energy, the conscious finds itself amthe mercy of powers that it cannot
control or understand. For this very reason, thgsession or at least controlling emotions
was always a virtue for the conscious mind, a eiiat was represented by the apathy that
labeled one of the forefathers of Western cultaeemely, Socrates. This defensive attitude
that the conscious mind of modern man is takingarowthe emotional involvement in the
process of knowledge is making the problem of Gatkgration into the realm of
consciousness even more complicated and as Martgsd.oron Franz beautifully wrote
instead of trying to repress the emotional enetbg, art would be to perceive the light
accompany this energy without getting pulled ifte primitiveness of uncontrolled emotions.

| believe that one can safely assume that whilestime the problem is not the God as
principle but rather the outdated symbols of Godspeesented today, for the others, the
problem can be a result of the acute fear of modeans’ still young conscious from the

encounter with the powers of the collective uncans

At the end, as Marie von Franz put it “The diviseofften met first in its pathological and
morbid form. Here is the divine experience, and thlat makes it difficult to accept” (The
golden ass of Apuleius). This fear is rooted ndy am the memories of our conscious mind,
but still very vividly alive and one can see itéeefs in the eruptions of darkness both in and
around us. But as we know, conscious denying ofptheers of the unconscious is the best

way to empower them.

Carl Jung said: You can take away a man's godQridutto give him others in return.

These Other Gods with their different names andpehaare everywhere around us
manifesting themselves in form ideologies, scientisr the heroes of the pop culture and
sports, giving them the very same powers that tmsaous attempted to protect itself from

by denying them to God.
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The assumption of human consciousness that ihitirtizllectually choose a God that can be
consciously understood and comprehended i.e. dephis God from all its unconscious
aspects by simply suppressing them, this God wbal@asier to control and ultimately will
be less threatening, is but a naive strategy. Becais modern psychology and before it
human history shows, controlling the unconsciousiyypressing its contents is not possible
and these suppressed unconscious material withatdély reappear more powerful and more
dangerous haunting the human consciousness iotimedf personal and collective neurosis.
Other consequence of this attempt to deny or cbtiteopowers of the collective unconscious
is the ego/conscious inflation of modern man legdiim to identify himself with the denied
archetype. | still recall one example of this itila when few years ago, one of the leading
scientists in the field of molecular biology, enoted by his achievements, proudly ended his

lecture by saying “Ladies and gentlemen, | am teyipg God, | am God”.

But no matter of how proud and inflated human egigciousness is he will always live the
conflict between his feeling of inferiority and hesrogance, as Carl Jung correctly wrote.
And the result of this conflict manifest itself e ironic realization of how the self
proclaimed God-like inflated ego simultaneously idendue to its feeling of inferiority, any
divine qualities to any natural law or phenomereat thcan intellectually comprehend stating
that what human mind can understand is the besif mfothe absence of any divine aspect

what so ever.

And now, here we are, facing our fears by creatimgld and demythologized world in which
the powers of the symbols of the collective uncansthat once were attributed to the divine
aspect are being replaced by merely: Biochemiaaitiens when it comes to life, electrical
neural activities when it comes to feelings, dreammd even beliefs, sexual or power drives
when we explain our psyche, and a mere self-maimigiphysical laws when it comes to the

creation of the universe.

Modern human, having this unique and valuablegagifted consciousness, is passing through
the “teen age” phase of his development and thetdaeard maturity requires abandoning of
the will to control or take control of the powert the unconscious and replacing it with
openness and willingness to integrate these powméwshis consciousness. This process is
now, more than any other time, the responsibilityeach individual person in his quest

toward individuation or as the middle age Sufi gilosopher Ibn arbai said, toward more
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realization of ones personal Lord that ultimatelil iead to the Lord of Lords, the unifying

eternal principle that some call God and othersStié
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* Posterprasentation, IAAP-Kongress, Montréal 2010

Svetlana ZDRAVKOVIC (Zagreb):
Approaching Multiplicity From Withih

Working with images in analysis opens the doortlier process of overcoming one-
sidedness and fixations to reduced patterns of Viepaand experiencing. Creative
confrontations with different images in dreams téares, products of active imagination like
collages, drawings and modelling, with transfreaccehtertransference, etc., bring more
freedom into person’s inner life as well as in Iirer) relationships with others. Our
presentation illustrates how approaching and asagptner multiplicity in analytical process
enriches person’s life and enables more complexdivetse communications with himself
(herself) and with people around him (her). Wewaag shortly describing the most important

notions connected with our subject.

Jung defines the image as “the condensedessipn of the psychological situation as
whole” [1]. One of his conclusions was that theygislogical reality was the only reality we
could experience directly” [2]. We become consciofisur experiences through establishing
contact with their images. Active imagination makessier the personification of the
unconscious contents and enables establishingr keette closer relation with them. James
Hillman emphasizes that personification or imagiia very important for the process of
moving from the abstract, objective psychology tmigathe one “that encourages the
animistic involvement into the world” [3]. Jung wasphasizing that the symbol should be
understood as “an intuitive idea that could nothetformulated in any other or better way”
[4]. Following symbols we are approaching the cawpand are making possible for the
energy connected with it to start flowing againmbals defines the transcendent function as
“the function which mediates opposites. Express#sglf by way of the symbol, it facilitates a
transition from one psychological attitude or caiwdi to another” [5]. It enables a dialog to
take place between the two sides. The transceffidection operates somewhere between the
conflicted parts and that enables us to connewitit the state of liminality — a period of
“existing betwixt and between fixed identities” [6The result of this interaction between
consciousness and the unconscious Jung callsiag'lbirth that leads to a new level of being,
a new situation” [7]. Working with images enablesta further the process of individuation.
We would emphasize here Hillman's view of the psjogical pluralism which is in
accordance with our views about the necessity dfingein touch with the multitude of
images in order to individuate. His standpointiattwe should “less aim to collect sparks into
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unity and more to integrate every spark in accacdanith its own principal” and need to

accept the multiplicity of voices without insistibg gather them into one figure [8].

Our clinical work, together with theoreticstudies, brought us to the following ideas
about the possiblmles creative ways of expressioould have in the analytical process. They
may: a. facilitate the process of “catching” andognizing the vague feelings that exist in
patient’s inner world; b. reduce patient’s feammnirthe threatening inner experiences; c. offer
more direct approach to the repressed or the unmarssmaterial than words; d. further the
process unfolding in the person and make it easieovercome the resistance; e. give
important contribution in shaping psychological ges; f. deepen and change the perspective
of our analytical work on dreams, fantasies andilammaterial; g. make transference and
countertransference issues more visible and appabée for working through and

interpreting.

Clinical Work. We will now present the prads of active imagination that reinforced
creating and shaping multiplicity of images withimmee of our patients. This way of working
enabled to us and these persons to broaden thagesnof themselves and to approach,

through different images they created, to themseivere as they really are.

Collages. E. is a 34 years old anthropologistking with her secondary school degree in
order to survive. When she started analysis, steedepressed, unsatisfied with her live, her
work, her relationships with the family memberse dtad difficulties to find a homosexual
partner; she was afraid of being alone with hersédf first collage calledSnakesemerged
from the vague and unpleasant sensations she wasi@xcing in her body during the session
(while sitting in silence with the analyst and laok her). The vague sensations were shaped
into different images that revealed their meaningnected with her transference feelings,
traumas she was having with men, fears of showargmotions as well as the recognition of
the possible benefits of opening herself in analyBhe second collage calle@/tmern talks
about the types of women (on the left side of tbhikage) she would like to be with, but are
difficult to find — beautiful, intelligent, sensie, and the type of women she does not like (on
the right side) — with to emphasized female feaur®t natural, primitive, not very bright.
These images could also be seen as different aspkber own feminine structure. The third

collage called A Gift from God emphasizes different feelings, thoughts, sensatiand
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experiences that started to emerge when she flel/eéwith another woman. During analysis,
she started to live alone, was not depressed, leeoaone creative, started and finished her
faculty; she found a partner, stopped smoking aadesl to feel very good with herself. The

analysis lasted for 8 years.

Drawings. L. is a 29 years old artist. Befetarting the analysis, he was a politoxicoman
who was abusing different drugs and alcohol; he evegaged in criminal activities and was in
jail; L. was in a very conflicted relationship willis parents; he was promiscuous and he had
a psychotic breakdown as a result of the excessigase of drugs. During analysis he was
creating lots of drawings. Here, we can see diffeienages of the feminine (inside and
outside him) that were emerging. The drawingg¢ofnen facésand “Women bodiéswere
representing the split in his image of the femini@a the one side were women with nice and
inspiring faces that he could fall in love withattwere hard to get; they did not have bodies
that will satisfied himself or were denied of itsistence. On the other side were faceless
women with desirable bodies, easy approachable] gmosex but not inspiring for anything
else. A drawing Three women who loved Himepresents figures of puella aeterna, a
mother/lover and a medial type of the feminine. BB also see the images of the
“Analytical’, blue feminine aspect of the feminine outside argide himself and the orange
“Emotional one. Our work on these images, together with waylon his dreams, fantasies
and other material, enabled us to heal the sgitekisted in his image of Anima and to get in
touch with the multitude of other images (of thefieine and masculine, etc.) that broadened
his experience of himself and gave him the oppatuo regain his creativity in his art as
well as in his life. During analysis that lasted @years, he never misused drugs any more,
he finished his basic and postgraduate studiegedtéo live by his own. L. started to work

and to live more fulfilling life.

Figures from Clay. When she started withlgsis, K. was identified with her persona,
she was very strict, judgmental, critically orieh&nd defensive toward others. She was cold
and aggressive, presenting herself as someone mantessistic and omnipotent with strong
tendencies to diminish other’s value in order tor@ase her own sense of worth. She was
unsatisfied with her relationships with her partaad with her son, with being preoccupied
with her work. She was depressed, feeling resttieted without creative potential. She was
experiencing herself as old and with few possibsitleft in front of her. Couple of months

after we started our analytical work, series of giledrom clay emerged. This way of active
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imagination was helping K. to discover diversitgigte her and to bare different images much
better than before. We are presenting masculinef@nchine figures that emerged from her
unconscious and helped her a lot, while workingtteem, to understand herself and people
around her much better. She managed to overconeatimaas she had experienced with men
in her life; she changed her view of the mascuiirtséde and around her and reintegrated a
multitude of feminine images that were, for a ldinge, overshadowed by her role of a
victim. Masculine figures includeWise old manNarcissus Abuser Latin lover, Father and
Lover’. Feminine figures include Ballerina, Dignified Princess Amazon Girl holding a
flower, Feminine ancestordrincess with her sheltesind aWoman Fountaih After three
and a half years of analysis, K. was not depreasgdmore and she was disidentified from
her persona; she got into contact with her cragtamd achieved better relationships with her
husband (she got married), her son, her mothehandolleagues. She was not aggressive as

before; she stopped smoking and became more altyglayful in her life.

We were trying to show in our poster presegmtahow developing sensitivity for multiple
perspectives while looking oneself and the outsi®ld, liberates a lot of previously
captured psychological energy and enables its apenus and continuous flowing. The
mentioned process of broadening one’s points ofviig and experiencing, could lead
towards more creative ways of dealing with différerernal and external conflicts. Working
on these contents could also relativize old andadsgtive, narrow and restricted patterns.
Recognizing the existence of numerous images irisdemes the solid base for their further
development and change. Establishing relations iatetplay between different images
within a person could unfold the individuation pess and give a person the chance to live

more fruitful and fulfilling internal and externkie.
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Helga THOMAS (Lorrach):
Urformen

Seit einigen Jahren beschatftige ich mich intensteimem Gebiet der Kunst, Archaologie,
das letztendlich zu allen Gebieten menschlichestérz gehort: die von mir so genannten
Urformen. Auch wenn es ,archetypische” Formen sgidg es im strengen Sinne der
analytischen Psychologie nach CG Jung keine Argleetyobwohl ich meine, dass sie die
Grundstrukturen der Archetypen darstellen und dsretarchetypische Strukturen
unmittelbar sichtbar und spirbar gemacht werdemrm\¢é davon erzahlte und an meinen
Entdeckungen teilhaben liel3, den habe ich meistesieiner Begeisterung angesteckt. Wir
alle kennen es, wie wir aus Langeweile oder alszZ€atrationshilfe vorgefundene Muster
(Karo, das Loch der Ringsbucheinlage) nachzeichvemdoppeln, vervielfachen und
schlie3lich faszinierende Muster, Formen und Ormaementstehen. Wir kennen auch, wie
bei spontanen Kritzeleien in bestimmten Situatiobestimmte Formen vorgezogen werden,
haufiger vorkommen. Ich personlich habe solche lingsformen, die mir in jeglicher
ornamentalen Kunst und in der abstrakten Maleredesi begegnet sind. Aus der einen
Grundform kénnen andere Formen entstehen, dieiohit nur in kiinstlerischen
Gestaltungen, sondern auch in der Natur wiederdregen. Nattrlich habe ich mich oft nach
ihrer eigentlichen Bedeutung gefragt, habe versutgrt Sinn zu entschlisseln. Aber - das
spurte ich deutlich im Laufe der Zeit - nicht nie dum Schluss entstandene oder die am
Anfang zu Grunde liegende Form ist wichtig, sondmroh die Bewegung, die bei ihrem

Zeichnen vollzogen wird.

Auf der anderen Seite interessierten mich immeges@mnnte an und fur sich scheinbar
bedeutungslose ornamentale Ausschmiickungen (e aitéchen Hohlen- und
Ritzzeichnungen, bei Begrenzungslinien in mitteldithen Fresken, die arabische
Ornamentik, skythische, keltische, langobardisdeefmuster). Stellenweise liegen mehr
oder weniger befriedigende Interpretationen vor.

Diese immer wieder auftretende Beschéftigung enfuimr vor einiger Zeit eine Steigerung
durch die Forschungen von Maria Gimbutas, spedigith ihr Buch ,Die Sprache der
Gottin“ (ich méchte hier nicht im einzelnen aufelfaszinierenden Forschungen eingehen,
mich auch nicht in den Streit begeben, inwieweai ibum Teil provozierenden
Forschungsergebnisse stimmen oder auf Fantasiahdrerfaszinierend und anregend sind

sie auf jeden Fall). Angeregt durch das Buch ugdree durch Gimbutas inspirierte
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Gedanken, nahm meine Beschaftigung mit diesem kddar(da begann ich sie so zu nennen)
konkrete Gestalt an. So wie wir mithilfe unseregeaen Unbewussten oft den Sinn
unverstandlicher Symbole entschliisseln kdnnen teviah, dass wir durch eigenes Tun diese
steinzeitlichen Formen erleben, den Sinn erspinehsie um uns herum entdecken. Ich

~Spielte” allein, mit anderen mit diesen Formeihn fidhrte Seminarien und Workshops durch.

Ich versuche, es so knapp wie moglich darzuste8ehliel3lich kam zu dem Zeichnen das
Erstellen der Form durch Bastelhdlzchen in StreatdgréRe hinzu. Wir stellten Formen her,
lieRen sie wachsen, (irgendwo missen die Liniebweden sein, wir benutzten ein Holzchen
bis 12). Wir erlebten den Unterschied von Verdoppglund Spiegelung, wir splrten das
Gesetzmaliige von Zahlen, Reihen, und jeder entlsoktoder konnte entdecken), welche
typischen Gestaltungsprinzipien in der uns umgebenlelt vorhanden sind. Ausgegangen
war ich — als wir noch nur zeichneten — von dera@en, der Linie und dem Kreis. Spater —
ich wollte nur hinzuftigen, nicht teilen, wegnehmeging ich von der Geraden und dem

Halbkreis aus.

Da fuhlte ich mich pl6tzlich an die erste Schulsteimeiner Kinder an der Rudolf Steiner
Schule erinnert, wo sie ,die Gerade und die Krumiregén, malten, spielten. Es sind dies
das runde, kosmische und das rechtwinklige, gerakege irdische Gestaltungsprinzip, wie

sie auch den Linien des | Gings zugrunde liegen:

Ich méchte nun auf eine Form speziell eingehertmiar, weil ich sie besonders mag,
sondern, weil diese Form zu einem auf der ganzelhWibreiteten Symbol wurde. Kehren
wir zum Beginn zurtick. Die erste Flache entstelnthigine Begrenzung von drei Linien: das
gleichseitige Dreieck. Auf der ganzen Welt bezeathdas mit der Spitze nach oben weisende
Dreieck das von der Erde zum Himmel aufsteigendeeFelas méannliche Prinzip; das mit
der Spitze nach unten weisende Dreieck bezeictasetoim Himmel auf die Erde tropfenden
Wasser, das weibliche Prinzip. Wenn wir den ProdessAufsteigers und Niederfallens
verfolgend darstellen, kommt der Moment, in denh $ieuer und Wasser bertihren. Wir
erhalten eine Form, die als eckige Form oft densdelichen Kérper darstellt, zeichnen wie
es dagegen flieRend, mit abgerundeten Formen,tstebhdie Lemniskate oder die Eieruhr.
Hier mdchte ich kurz anflgen, dass ich im Laufegkst bemerkt und verstanden habe,
welche padagogische und therapeutische Wirkung@sligsormenzeichnen” hat, das in der

Grundsstufe der Rudolf Steiner Schulen ein sebirstitjes Unterrichtsfach ist und in der
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anthroposophischen Kunsttherapie und Heilpadagsajike Bedeutung hat (verschiedenste
Formen, speziell aber die Lemniskate sind auclenrladythmischen Massage von Bedeutung,
wie naturlich auch in der Eurythmie und Heileurytéjn

Lassen wir unsere Dreiecke weiter auf- und absteige sie an die Grundlinie des polaren
Dreiecks gelangen, so erhalten wir verschiedenste&n in einer Wiederholung der ersten
Form im kleinen (zwei mal die eckige Eieruhr ausgés zwei Dreiecken bestehend) und in
der Mitte eine Raute, die Vorwegnahme im Kleinenkmm ist, die uns am Ende erwartet.
Gehen wir weiter, so erhalten wir den Sechsstes Kbmpositionsprinzip vieler Bliten,
unter anderem der Liliengewéachse (hier méchte edobders die Iris, Narzisse und Lilie
hervorheben), aber auch der Schneeflocken und elggkistalls. Es ist der uns bekannte
Davidstern, das Salomonsiegel. Wenn wir diesem3Sitatr Linien umzeichnen, so erhalten
wir das Sechseck, die Bienenwabe, die sich in ddeMes Sechsecks wie ein Sarg liegend
befindet. (Kénnten wir hier nicht das im Todessthé&gende Schneewittchen imaginieren,
das zum Leben erweckt werden muss wie der erstacttaeekristall?) Der Prozess geht
weiter, die Grundlinien der beiden Dreiecke sind rdentisch. Fast alchemistisch konnten
wir verklrzt sagen: 5 (sichtbare Linien) = 2 x &€mmal das gleichseitige Dreieck) = 6
(eigentlich sind es sechs Linien). Schliel3lich tmsich beide Dreiecke, das Feuer ist als
Rauch zum Himmel aufgestiegen, das Wasser kanestal des Tropfens mit vielen

anderen Tropfen auf der Erde einen See bilderdeleHimmel spiegelt.

Individuell schdpferisch konnen wir diesen ebergdatellten Prozess auch nur auf das
Wasser und Feuer beziehen: das Wasser fallt alsrRezm Himmel nieder auf die Erde und
steigt als Dunst von der Erde auf zum Himmel, wdiesNolke bildet. Das Feuer steigt als

Licht und Rauch zum Himmel auf und wird als Asches@ndteil der Erde.

Vor meiner Beschaftigung mit den Urformen hattenalch mit dem Entstehungsprozess des
Sechssterns beschéftigt im Zusammenhang mit deaidsavlythos, Narziss als Symbol des
Menschen jenseits aller Pathologie! Mit der Zest fil diesem Moment faszinierte mich die
innen liegende Bienenwabe, der Innenraum des Sechsswo bei der Narzisse der Kelch
oder die ,,Glocke* heraus wachst. Ist das nichtRiaam zwischen Narziss und seinem
Spiegelbild, wo sich das Geheimnis vollzieht, dieréckung der Liebe, der
Erkenntnisprozess beginnt? Kénnten wir es nichBétseines jeglichen schopferischen

Prozesses nehmen? Der Sarg Schneewittchen alsn@eteit
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Wir sind bei Narziss angelangt, der Spiegelungjrdignserem Prozess mehrmals erscheint.
Und nun, dieses Jahr in Montreal, erlebte ich @sein Zusammenhang etwas Neues. Am Tag
zuvor sprachen Gerhard Burda und ich unter andétamn,seine”, das heifl3t von der
Osterreichischen CG Jung Gesellschaft herausgegelmetine-Zeitschrift. Er forderte mich

auf, etwas beizutragen, ich dachte sofort an dierthen. Da beobachtete ich am nachsten
Tag die Spiegelung an einem Tautropfen (ich weifloe$ nicht sicher, aber ich meine wegen
des Morgenlichts lasst sich am Tautropfen das Rh@éndesser beobachten als am
Regentropfen). Wenn Orte oder Landschaften am Fis8aum am Ufer des Waldsees sich
im Wasser spiegeln, so ist das Ufer die Symmetnsgaand im Spiegelbild sind oben und
unten vertauscht (wie unsere Dreiecke an einennby@sén Punkt des Prozesses). Wie ist das

nun beim Tropfen? Wo befindet sich die Spiegelundje-Symmetrieachse?

Bei der ,normalen” Spiegelung im Wasser spiegeh sias Oben nun Unten, das Unten, das
sich im Wasser befindet, beziehungsweise das WasHust, spiegelt sich nicht, weil es keine
Spiegelungsflache hat. Beim Tropfen ist die gesdbmterflache die Spiegelungsachse. Sehen
wir also das Bild der Realitat einfach gespiegelt, seitenverkehrt, so wie wir uns im Spiegel
an der Wand spiegeln? Nein, es ist wie beim WadssrOben spiegelt sich unten, wir sehen
in der unteren Tropfenhalfte den Himmel, aber naihduch das Unten eine
Spiegelungsflache, wir sehen das Unten oben. Miealotzlich (immer den
Austauschprozess der beiden Dreiecke vor Augesy dazwischen, im Unsichtbaren, vor

der eigentlichen Spiegelung das Einander-Durchdnndas Vertauschen der Platze geschah.
Ein Gedicht entstand, mit dem ich meine Uberlegurfge diesmal abschlieRen mdchte:

Im Unsichtbaren
bluht der Stern
leuchtet die Blite
im Unsichtbaren
wo Himmel und Erde

einander durchdrangen

Du erkennt es an der
spiegelnden Tautropfenperle
doch die Blite



54

den Stern
findest du

in dir

in dir
blihen und strahlen sie
sind der Kelch mit dem
du empfangst und gibst
und sind
der Innenraum in dem

du heimgekehrt bist
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* Vortrag auf dem diesjahrigen Symposium der OGARinz

Michael KILLMEYER: )
Der Vater als Mensch: Das Dilemma der Manner beildieerwindung der
patriarchalischen Ausgrenzung des Vaters

Die Suche nach einem zeitgemafien Vatermodellrissaier grolRen Themen vieler Manner
unserer Gesellschaft. Sie konfrontiert sie mitemelingeklarten Fragen, von denen ich einige
in diesem Artikel beleuchte. Ich gehe dabei voreegirmenschlichen, einem mannlichen
Blickwinkel aus. Besonders liegen mir jene Manmartderzen, welche sich der
Herausforderung stellen, sich als Valer heutigerZeit seinen Kindern ganz konkret zur
Verfuigung zu stellen und sich trotzdem oder vielnggrade deshalb als ,ganzen Mann*“ zu

erleben.

Fast paradox erscheint es in diesem Zusammenhasg Kinder zu haben immer schon
Ausdruck fir Mannlichkeit war. Es war und ist dech auf3en erkennbare Demonstration von
phallischer Potenz und Zeugungskraft - ein urm&hek Statussymbol. Eigenartigerweise ist
es aber geradezu ein Ausdruck von Unméannlichkeh,dem Kind direkt und konkret
zuzuwenden, es zu unterstitzen, sich ihm in s&n&wvicklung, der Befriedigung seiner
Bedurfnisse und der Entfaltung seiner Moglichkegenz zur Verfigung zu stellen: das gilt
als mutterlich, um nicht zu sagen weibisch, ist lg@ewissermalien eine eher peinliche

Sache fir einen ,echten Mann®“.

Daraus erwéchst das Dilemma der Vater, die nadneimeuen, individuellen Ausdruck ihrer
Mannlichkeit suchen und diesen leben wollen, dahitlunweigerlich riskieren, nach den in
der Gesellschaft vorherrschenden patriarchaliségerien als unméannlich bewertet zu
werden — sowohl von mannlicher als auch weibliate. Der Ausweg daraus: die
Uberwindung herkommlicher patriarchalischer Stroétuund die Entwicklung neuer
Vatermodelle. Erschwerend bei der Suche nach nigleeiellen ist, dass wir Menschen uns
die Struktur unserer Beziehungssysteme im Sinrex diabula rasa nicht frei wahlen kénnen.
Wir alle tragen die Strukturen und Modelle der Gisskafts- und Familiensysteme, in die

wir hineingeboren werden - bewusst und unbewuisstins.

Alles, was wir Menschen tun, wie wir die Welt edsbund zu verstehen versuchen, basiert

auf unseren individuellen, oft sehr speziellen @erfahrungen, die uns pragen und die uns
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ausmachen. Besonders die frihen Jahre sind datoheidend, auf welcher psychischen,
aber auch physischen Basis unser spateres LebesuaUuEbenso basieren die Strategien, die
wir zur Verfugung haben, um mit dieser Welt so\gig moglich zurecht zu kommen, auf
diesem Pool von Bewaltigungsmodellen, die wir earhaben. Schwierig wird es damit fur
Manner, die nach nicht patriarchalischen Vatermededuchen, nach solchen, die ihnen
Anregungen geben, wie sie in direkter und konkrBegiehung mit ihren Kindern ihre
Vaterschaft ausleben konnen. Modelle dieser Ad sirunserem Gesellschaftssystem immer
noch die Ausnahme - und haben sie noch lange aidreichend durchdrungen. Es ist noch
nicht lange her, dass Vater sich schamten, in dendichkeit einen Kinderwagen zu

schieben, ihr Kind zu futtern, geschweige denn \Winau wechseln.

Die herkbmmlichen Gesellschafts- und noch viel nddar-amilienstrukturen sind jedoch im
Wandel begriffen. Die vertrauten, bekannten, UlelevGenerationen verinnerlichten
patriarchalischen Muster sind mit aktuellen Gegéledan oft nicht mehr kompatibel. Und da
eines der wenigen Dinge, mit denen wir nicht vedsdm konnen, die Realitat ist, werden sich
die traditionellen Strukturen infolge der sich esgell &ndernden Lebensrealitdten tber kurz
oder lang anpassen mussen. Dieser Anpassungspfiomietggerade statt. Nattrlich
kristallisiert sich dabei nicht nur ein einziges) eniverselles Vatermodell heraus. Es kommt
zu einer Anpassung an viele unterschiedliche Farmidialitdten. Es gibt Patchwork-Familien,
Familien mit Ersatz- bzw. Pflegeeltern, Eineltemilteen und so weiter. Auch wenn ich hier
von ,dem Vater“ spreche, kann man unter diesemiBegmterschiedlichstes verstehen. Wir
unterscheiden zwischen biologischem, juristischerzialem, symbolischem, abwesendem,
engagiertem Vater etc. Ich konzentriere mich ané j¢ater, die sich personlich um ihr Kind
kiimmern, sich diesem konkret zur Verfigung stelland das von Anfang an. Ich nenne
diesen Vater-Typus den ,modernen Vater". Die nmh iberbundene Familienstruktur
bezeichne ich als die ,moderne FamilienstrukturZiblbeungsweise das ,moderne

Familiensystem?®.

Um die wesentlichen Unterschiede traditioneller omaterner Vaterbilder sichtbar zu
machen, hebe ich die Gegensatze hervor, namliehzerschen dem ,modernen Vater* und
seinem Gegenpol, dem patriarchalischen Vater. bsetdie3ende schematische Darstellung
stellt die typische Struktur des modernen Familystesns der typischen Struktur des

patriarchalischen Familiensystems gegeniber. iegken Systeme sind nicht die einzigen,
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sondern nur die beiden Extrempositionen eines w&feektrums an Mdglichkeiten, die

Aufgaben des Vaters zu verstehen und vor allenelzen.

Gegeniberstellung der
Familiensysteme

patriarchalisch modern

Diese Darstellung macht das Hauptproblem patridisdieer Manner deutlich. Durch ihre
Position als Oberhaupt der Familie sind sie meémhKindern nicht direkt verbunden. lhre
Position grenzt sie vom Kern der Familie aus. Intearen Fall wird der Vater
beziehungsweise seine symbolische RepréasentatioKiddern nur Gber die Mutter, die die
vaterliche Reprasentanz tragt, vermittelt. Der ¥ate Mensch kommt im Leben der Kinder
kaum vor. Es ist ein System, das voraussetzt,dlagsamilie - noch immer - um den Vater
kreist, ahnlich der Annahme, dass die Sonne urikdle kreist. Obwohl das patriarchalische
Vaterbild in unserer Gesellschatft tief verankertss schlief3e ich nicht aus, dass es trotzdem
einmal auch in Frage gestellt werden wird. Dassdithgs die Vertreter von als ketzerisch
empfundenen Thesen keinen leichten Stand in dezliSeisaft haben, zeigt die Erfahrung aus
der Geschichte.

Tatsache ist jedenfalls, dass der Vater als Memsdhihen Leben seiner Kinder kaum in
Erscheinung trat und noch immer tritt. Der Vategilti damit auf einer projektiven Ebene.
Die Ricknahme von Projektionen, sei es Idealisigiaoter Entwertung ist bei den Kindern
durch den fehlenden beziehungsweise geringen ktarkeand personlichen Kontakt zu ihm
erschwert. Auch sind der Vater und die Kinder aafwérmittelnde Funktion der Mutter
angewiesen. Sie ist die Tragerin der symbolischepr&sentanz des Vaters innerhalb der
Familie. Auf diese Weise schafft sie eine festedBimy zwischen den Kindern und dem
personlich meist abwesenden Vater. Im Patriargjestitzt auf die dogmatisch verankerte
Autoritat des Vaters und die Tatsache, dass die &ufihn angewiesen ist, stellt diese

Beziehungsstruktur eine solide Basis fur die Fahr.
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In einer Zeit, in der fast die Halfte aller Ehersgi@ieden wird, ist dies aber alles andere als
eine geeignete Ausgangsbasis, um im Falle der Trender Eltern die Beziehung der Kinder
zu ihrem Vater zu gewabhrleisten. Die Beziehung ekes Vater und Kindern endet im
patriarchalischen System oft mit dem Ende der pastrhaftlichen Beziehung der Eltern.
Eigentlich ist dies keine Uberraschung, wenn matebkt, dass Trennung und Scheidung im
patriarchalischen Denken gar nicht vorgesehen sind.

Der Umstand, dass die Mutter die Tragerin des dthas gegentber den Kindern ist, ist im
Falle von unlésbaren emotionalen Spannungen zwansdée Eltern - die in weiterer Folge zur
Trennung oder Scheidung der Eltern fihren konregn weiter Nachteil. Es besteht auch die
Gefahr, dass aufgrund der mit der Trennung eintemngen narzisstischen Krankungen und
Zukunftsangste der Frau und Mutter das den Kingermittelte Vaterbild negativ eingefarbt
wird. Besonders fur Buben ist dies in weiterer Eadgn Problem in ihrer mannlichen
Entwicklung und Selbstannahme.

Diese Problematik betraf im Jahr 2009 in OsterrdighProzent der Ehen, die nach
durchschnittlich 10,1 Jahren geschieden wurdeatisBsch gesehen war pro Scheidung
etwas mehr als ein Kind betroffen. In konkretenlgaltausgedrickt waren das 20.619 Kinder
aus 18.806 Scheidungen. Ungeachtet der Chancdiedideugestaltung von nicht
befriedigenden Beziehungen darstellt, ist dies kirsenhafte Erfahrung fir alle Betroffenen,
ganz besonders fiir die Kinder. Fur die Bewaltigdegdaraus entstehenden Angste und
Sorgen der Kinder verbleibt in der allgemeinen {tirelerung kaum Zeit, Energie und
Empathie. Eine unbegleitete Krisenerfahrung, inddexr bis zu diesem Zeitpunkt als gegeben
und sicher geglaubte Beziehungssystem des Kindstliezt, kann Ausléser einer Stérung

seiner psychischen Entwicklung sein.

Die ersten Versuche der Vater, auf die sich andermgesellschaftlichen Strukturen und der
damit verbundenen Notwendigkeit und Chance, sigkktium ihre Kinder zu kimmern,
bestanden mangels eigener Modelle darin, die Medigt Mutter zu kopieren. Dabei kam es
allerdings zu einer vorprogrammierten Kollision 8ter mit ihrer mannlichen Natur und

einem damit einhergehenden méannlichen Identitatikon



59

Die ,neuen Vater* oder die
ersten (Fehl-) Versuche

L

Kind Kind

Dieses Schema zeigt die ersten Versuche der ,néaen”, alle Aufgaben der Mitter samt
ihrer Positionierung in der Familie und in der Glsshaft zu tbernehmen. Die engagierten

Vater versuchten, plakativ ausgedrickt, die besgsdigter zu sein.

Vergleichbare Schwierigkeiten mit diesem Rollentdwusrgeben sich auch fur die Frauen und
Mutter. Mangels weiblicher Rollenbilder fir die patchalisch ausgerichteten Strukturen im
Berufsleben beziehungsweise der Wirtschaft kopieste und kopieren sie teilweise noch
immer mannliches Rollenverhalten. Ihr Versuch,wiébliche Psyche in mannliche
Rollenbilder zu pressen, entspricht exakt dem \tdrsler Vater, die Mutterrolle zu
Ubernehmen. Zur Vermeidung der Gefahr, den Kormaktirer weiblichen Natur zu

verlieren, ist es fur Frauen genauso bedeutsanblialees Rollenverstandnis fir die
Ausfuhrung von Funktionen und Aufgaben, die ursghicgh den Mannern zugeschrieben

wurden, zu entwickeln.

Die durch die ,neuen Vater* gewonnenen Erfahrurigste in den Vatern unweigerlich das
Bestreben aus, wieder Zugang zu ihrer mannlichesisBeerzustellen. Gelingt dies, so hat es
zur Folge, dass die Ubernahme konkreter persomiidéaentwortung fir inre Kinder und den
damit einhergehenden Aufgaben als Ausdruck ihigrremannlichen Psyche und ihrer

mannlichen Natur erlebt wird.

Betreffend den bereits angesprochenen Anpassurmggzder Vater und Matter auf die sich
verandernden aul3eren Bedirfnisse beziehungswesdidimn stellt sich eine Reihe von
Fragen: Um welche Realitdten handelt es sich UbetRaNarum ist diese Anpassung

notwendig? Wieso verlangt diese Uberwindung d&tain gemeiRelten, dogmatischen
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familiaren und gesellschaftlichen Normen dem Mand der Frau beziehungsweise dem

Vater und der Mutter eine so erhebliche Individoagieistung ab?

Die gesellschaftliche Situation der Manner und Y&t sich augenscheinlich am wenigsten
verandert. Das Rollenverhalten und die Lebenssfiertesind noch immer sehr nahe dem
patriarchalischen Vorbild. Die zu schlagenden Sditken finden immer noch aufR3erhalb der
Familie statt. Auch wenn es den real abzuwehref@am, dem sich der Mann
entgegenstellt, in unserer Gesellschaft Ublichesgvaicht mehr gibt, so hat sich - symbolisch
betrachtet - nicht viel geandert. Der Mann und ¥ater Verantwortung fir seine Familie
Ubernimmt, zieht in die berufliche oder sonstigéymliche* Schlacht und kehrt der Familie

den Ricken zu.

Bei vielen Vatern scheint diese Reaktion auf Druck Bedrohung tief verinnerlicht und
automatisiert zu sein. Luigi Zoja zeichnet in seing@uch mit dem hier sehr passenden Titel
,Das Verschwinden der Vater” ein Bild des griechisc Helden Hektor. Hektor ist ein guter,
ein patriarchalischer Vater, der, um seine Famailischitzen, heldenhaft gegen den Feind
kampft. Er eilt in voller Ristung vom Schlachtfeld seiner Familie, um nach ihr zu sehen
und sich von seiner Frau Andromache zu verabschiddigch seinem kleinen Sohn
(Astyanax) streckt er unbeholfen die Hand aus. &jesn der Rustung des Vaters

erschreckt, klammert sich Schutz suchend an sama&é

.Der Panzer schitzt Hektor nicht nur vor dem Fesahdern er steht auch zwischen ihm und
seinem Sohn“, schreibt Zoja. Bis heute scheinhalsen viele Véter solch einen
Schutzpanzer, der den konkreten und emotionaleiakbrum Kind erschwert, noch immer

nicht ganzlich ablegen kénnen.

Im Gegensatz zu den Véatern haben die Folgen dewvsié@ndernden und der veranderten
Anspriche und Lebensbedingungen die Frauen unceMiitekt und unmittelbar getroffen.
Sowohl die Anpassung an das innere Bediirfnisse pexd®nlicher, beruflicher und
intellektueller Individuation, als auch die Anpasgwan die dul3ere Realitat, an der
wirtschaftlichen Basis der Familie mitzuarbeiteripedert von der Mutter genauso wie vom
Vater, das familiare System zu verlassen. Bei dmit damit zu der seit jeher nicht
entlohnten und unbedankten Mutter- und Hausarbest gesellschaftlich als zahlungswaurdig

bewertete Arbeit noch hinzu.
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Die Mutter, die seit jeher gesellschaftlich, emn&ibund wahrscheinlich auch instinktiv, also
ihrer Natur entsprechend, fur die direkte Versorgder Kinder zustandig war, ist ohne
Veréanderung des Familiensystems in ihrer Entfaltalieydings stark eingeschrankt.

Die Mutter ist nicht nur auf die Bereitschaft deit¥r zur Veranderung angewiesen, auch die
eigenen Verhaltensformen, Strategien und Instisgke&nken sie ein und missen daher
erweitert und angepasst werden. In der Phase diegkt der Geburt, in der die Mutter sich in
einer besonders innigen Beziehung mit dem Kindnlolefi, verlangt die veranderte
gesellschaftliche Realitat eine Einbindung des ki@ die konkrete Versorgung des
Kindes. Gehen wir davon aus, dass es so etwasimadP@ase, die auch als Mutter-Kind-
Einheit beschrieben wird, gibt, dann wére zu dieZeitpunkt ihr Verhalten besonders stark
durch ihren Mutterinstinkt determiniert. Damit riehsich der Schutzinstinkt der Mutter
unweigerlich gegen jeden, der sich dem Kind nahedtdamit eine potenzielle Gefahr fur das
schutz- und hilflose Kind darstellt. Besonders wé&tress und Druck zur Regression fihren
und den autonomen Handlungs- und Gestaltungsspmeldr Mutter verkleinern, fuhrt dies
dazu, dass die Differenzierung zwischen Mutter Kimdl aufgehoben wird und die
Annaherung eines Dritten an diese Mutter-Kind-Eihbder gar dessen Versuch, in diese

einzudringen unweigerlich als direkte Bedrohung Gafiédhrdung bewertet wird.

Als Folge davon werden bei der Mutter Abwehrmecsiauign aktiviert und dadurch die auf
rationaler Ebene vom Vater gewtinschte Unterstutenschwert oder gar verhindert. Es
handelt sich dabei nicht um einen rein willentls#einflussbaren Vorgang. Nur wenn es der
Mutter gelingt, neue positive Erfahrungen zu magkerflie3en diese in ihr emotionales
Bewertungssystem ein. Dadurch besteht die Chaass,dhs spontane und unbewusste
Bewertungssystem korrigiert wird. Dies ist ein lamgyiger, auf positiven, sich
wiederholenden Erfahrungen basierender vertraulelesioier Prozess, der sowohl auf
individueller, aber auch auf kollektiver Ebene ttadlet. Mit anderen Worten, flie3en die
vielen individuell gemachten Erfahrungen langfgsdauch in die kollektiven Normen und

Wertevorstellungen ein und veréndern diese.

Findet dieser notwendige Veranderungs- und Anpassuwozess nicht statt, kommt es durch
die sich verandernden Realitatsanspriche zu eimener hoheren Ansteigen des sich selbst
verstarkenden Drucks. Uberschreitet der Druck Bdienschen ein gewisses AusmaR, kommt

es zum Verlust seiner reifen Handlungsmoglichkeifarf dieser durch Bedrohung
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ausgelosten regressiven Ebene sind nur mehr Anghiftht oder Erstarrung maglich. Das ist
fur jeden Menschen belastend und schréankt aucle 8sgniehungsmaoglichkeiten ein.
Langfristige Uberforderung fiihrt dariiber hinausinem Eintiben oder Bahnen dieser
Verarbeitung. Im Falle der Mutter ist dies nicht fiir sie selbst sehr belastend, sondern ist
auch der Entwicklung ihrer Kinder nicht hilfreiclcine Verbesserung der Situation ist kaum
durch gegenseitige Macht- und Druckaustibung, sonaér durch Kooperation innerhalb der
Familie vorstellbar.

Durch die veranderte Lebenssituationen und wirtslattae Notwendigkeiten ist es meist
erforderlich, dass auch die Mitter zur Berufsausgtdie familiaren Strukturen verlassen.
Orientieren sie sich dabei am bestehenden Modepateiarchalischen Vater, besteht die
Gefahr, dass Mitscherlichs bahnbrechendes Werk gieaft Weg zur vaterlosen Gesellschaft"
zu ,Auf dem Weg zur elternlosen Gesellschaft* Ubeedet werden musste.

Schematisch dargestellt wiirde sich diese fur dad Kingeeignete Situation wie folgt

darstellen:

Die Mutter kopiert das
Rollenverstandnis des
patriarchalischen Vaters

Kinc Kind

Dies ware allerdings eine Katastrophe fur die Km@enn deren Bedirfnisse sind seit jeher
unverandert: Kinder brauchen verlassliche, konkegetiigbare Bezugspersonen — also
,somebody who cares®. Sie wollen wahrgenommen,iggsft und geliebt werden. Der
Glanz in den Augen der Mutter und des Vaters istlasslich fir den Aufbau eines
kohéarenten Lebensgefihls und eines Vertrauenslinsglbst und in die Welt. Kinder wollen

die Welt bewirken und brauchen dazu Menschen,idiev®n ihnen bewirken lassen und an



63

die sie sich sicher binden kdnnen. In allerersterelsind dies nattrlich die Mutter und der
Vater - noch besser, wenn sie als Eltern diese ghdgon Beginn an gemeinsam
tubernehmen. Am hilfreichsten fir das Kind wareséignden beide Elternteile engagiert und
voneinander unterscheidbar, also jeder auf settigittuelle Art, zur Verfigung.

Fur Kinder wére es gut, in einem Umfeld aufzuwaohgedem sie sich mit ihren, dem
jeweiligen Entwicklungsstadium entsprechenden Beguilgs-Strategien gut genug anpassen
kénnen. Sind Kinder Uberfordert, missen sie NatBtjien entwickeln, mit denen sie
fehlende Eltern oder deren ungeldste Konflikte agkichen versuchen. Der zu bezahlende

psychische Preis ist betrachtlich und meist lel@amggich.

Dies resultiert nicht nur darin, dass die psychesclierarbeitungs- und Reaktionsmodelle
sehr spezialisiert entwickelt, sondern vor alleasgdauch kérperliche Entwicklungen
beeinflusst werden. Ich denke hier besonders aAmist-, Schmerz- und Stressverarbeitung
sowie die Verarbeitung und Erinnerung von Erlebterd Wissen. Grol3teils hangen diese
Prozesse von den sie verarbeitenden Organen abeDafene ,Hardware" ist teilweise oder
nur sehr geringfugig korrigierbar. Es ergeben siaraus Entwicklungsdefizite, Spaltungs-
und Dissoziationsanfalligkeiten, Selbstwertproblekes, Selbstentfremdung, Not-Ich,
beschattetes Selbst, mangelnde oder fehlende Stahlgieit, unausgepragtes
Verantwortungsgefuhl, eingeschrankte oder fehldfrdeathie und vieles mehr. Es bleiben
unentwickelte Schwachstellen im emotionalen Unterlbaf dem dann das ganze weitere

Leben aufbaut.

Um wieder zum Vater zuriickzukehren: Diverse Stu#immmen zum Ergebnis, dass er
positiven Einfluss hat auf die Entwicklung einelraichen Konfliktmanagements
(Gewaltpravention). Er ist die bessere Ruckversiamg in ,fremden Situationen®, in denen
das Kind verunsichert wird - vorausgesetzt, eraougtreichend Zeit mit dem Kind verbracht.
Er wird fur die viel beschriebene Triangulierung lamiliensystem bendtigt, und zwar von
Beginn an. Daniel Stern beobachtete das Erreicimes entersubjektiven Stadiums und der
Fahigkeit der Kommunikation in einer Triade, als® BEahigkeit eines Babys, der

Kommunikation seiner Eltern zu folgen, bereits aiddaten.

Der Vater ist das mannliche Modell fir S6hne undhtér und hat damit indirekt grof3en
Einfluss auf das Bindungsverhalten und das Bewgssystem seiner Kinder bei der spateren

Partnerwahl. In der Vergangenheit orientierte siieises Modell mehr an den Téatigkeiten, die
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ein Mann auszufihren hat, um sich dadurch als Manrfiihlen. Gegenwartig verlagert sich
der Schwerpunkt des mannlichen Verstandnisses eomdinnlichen Tatigkeiten zur
Entwicklung einer inneren individuellen mannlichidaltung, einem inneren emotionalen
Verstandnis des Mann-Seins. Die meisten Tatigkeueren mittlerweile sowohl von
Mannern als auch von Frauen ausgefuhrt. Der Uriteddiegt damit nicht mehr in der
Tatigkeit selbst, sondern in der inneren Haltungdar die Tatigkeit von einem Mann oder

von einer Frau individuell mannlich- oder weibliemotional belebt wird.

Wenn ich von der Vermittlung des Individuell-Maraien spreche, so setzt es voraus, dass
der Vermittelnde, in der Regel der Vater, mit diasaeren Haltung auch verbunden ist.
Genau darin liegt die Schwierigkeit, denn es gdatmwenige Vater, die diese
Vorbildfunktion tbernehmen kénnen. Zu sehr istMénnlichkeit noch mit dem Handeln und

noch sehr wenig mit dem Sein verbunden.

Die Verlagerung von der aul3eren Erscheinungsfoem Handeln, zum Streben nach
individuellen Losungen, ist nicht auf die Suche BiE&nner nach neuen Ausdrucksformen
reduziert. In unserer Gesellschaft verschwindenemmehr die traditionellen Symbole und
Rituale. Mein Optimismus grindet darauf, dass gedhd Anpassung an sich dndernde
Realitaten und Lebensbedingungen eine der heraarsitag Fahigkeiten des Menschen ist.
Dass diese Fahigkeit auch kurzsichtige menschiBgwirfnisse, Gier und Machtstreben
unterstitzt und nicht immer von Weisheit getraggnist allerdings auch beobachtbar.
Auch wenn dieser mannliche Individuationsprozeshtralurch konkrete Handlungen
beschrieben beziehungsweise festgelegt werden kanst allen Suchenden etwas
gemeinsam: Ihre individuelle Suche bringt sie umg@dich im Konflikt mit den
vorherrschenden gesellschaftlichen ErwartungenHinstellungen. Es ist eine Situation
vergleichbar mit den Aufgaben, denen sich die Helmles Mythen und Marchen zu stellen
haben.

Die Vater, die sich konkret ihrer Kinder annehmenil@n und sich dazu als Teil innerhalb
der Familie, als ménnlicher Elternteil verstehegfjrimlen sich in einem scheinbar
unaufléslichen Dilemma. Alles, was sie in diesgu&ion logischerweise tun sollten und
vielleicht auch gerne tun wirden, gerat in den ¥ehd, unmannlich, ja ,noch schlimmer®,
matterlich zu sein. Es ist ein Verrat an den vadmrenden patriarchalischen

Mannlichkeitsidealen, ja eine offene Kampfansagediagse. Der Ausdruck des ménnlichen



65

Heldenkampfes der Véter unserer Zeit besteht pasadeise darin, den patriarchalischen
traditionellen Mannlichkeitsidealen zu widerstetld dadurch mit diesen fast unweigerlich
in offenen Konflikt zu geraten.

Der Ausdruck von Mannlichkeit des modernen Vatastéht also darin, auf traditionelle
mannliche Verhaltensformen zu verzichten. Sein Kiaenpnert an den Kampf von David
gegen Goliath. Es ist ein Prozedsr das Verstandnis des Mannes flr seine eigene

Mannlichkeit auf eine andere, moglicherweise reifébene transzendiert.

Theoretisch waren alle Probleme, die sich aus @efinderten Anforderungen an die Multter,
also Kind und Beruf zu koordinieren, relativ leicht [6sen. Der Vater musste ja nur in das
Familiensystem ,hineinrutschen“ und Aufgaben, dshbr vorwiegend die Mutter fur das
Kind Gbernommen hat, mit ihr in Kooperation ibemeh (siehe erstes Schema, rechter Teil
.Modernes Familiensystem®). Die Mutter hatte dadeh Spagat zwischen beruflicher
Anforderung und den Kindern auf ein lebbares Maltizeert. Der Vater hatte dadurch mehr
direkten Kontakt zu den Kindern und wirde damiheeiutonome, tragfahige Beziehung zu
ihnen starken. Im Falle einer Trennung von der Kgmdutter ist er weniger auf ihre
Unterstlitzung angewiesen, und das kame ihm unal Béroffenen zugute. So kdnnte sich
eine weit bessere Basis ergeben, um neue Bezidoumgs zu finden und auch leben zu
konnen. Die besonderen Gewinner waren die Kinderh&ten anstelle einer bereits zwei
verlassliche und konkret-engagierte Bezugspersandrdamit Lebensmodelle zur

Verfligung.

Es wére eine grolRe Erleichterung, wirde es zu ePamadigmenwechsel kommen, der es
den Vatern moéglich macht, sich in die Familie hivzeibewegen, in persénlichem, konkretem
Kontakt mit den Kindern zu leben und trotzdem &fapn“ anerkannt zu werden. Dass sie es
sind hatten sie ja schon damit bewiesen, indergegien die bestehenden gesellschaftlichen
Bewertung und Erwartung zu ihrer Aufgabe als Vatehen und konkrete, personliche und
vor allem reife Verantwortung fir ihre Kinder tlbehmen.

Um den gegenwartigen und kinftigen Anforderungediar-amilien gerecht werden zu
kénnen, setzt dies eine wesentliche strukturellgi@erung des Familiensystems voraus. Es
geht darum, eine Mdglichkeit zu finden, die demevahehr Moglichkeiten und ,Spielraum*
fur den direkten, konkreten Kontakt mit seinen Kandgibt. Auch die Chance auf mehr

Kooperation mit der Partnerin und Kindesmutterteallenutzt werden.
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Ich méchte daher auf einen, meines Erachtens wditr@iteten Irrtum beziehungsweise eine
einschrankende Festlegung von Mannlichkeit hinweigs geht hierbei nicht um die
Fragestellung Richtig oder Falsch, sondern um rRedineit, ein eigenes und persénliches
Vatermodell zu gestalten. Die Freiheit, Vatersciafpatriarchalischen Sinn zu leben soll

bestehen bleiben, nicht aber die EinschrankungRediiktion auf dieses Modell:

Der Konig, und die patriarchalische
Ausgrenzung des Vaters

Konig
Magier Liebhaber

Krieger

RoberMoore u Douglas Gillete; 1992)

Diese Skizze bezieht sich auf ein weit verbreitdié@snlichkeitsideal, das so von Robert
Moore und Douglas Gillette in ihrem Buch ,Konig,i&ger, Magier, Liebhaber” beschrieben
wird. Sie schreiberDer gute und fruchtbar-schaffenskraftige Konig géeichzeitig ein guter
Krieger, positiver Magier und grol3artiger Liebhabé&md dennoch steht der Konig bei den
meisten von uns an letzter StellgVeiter unten heil3t es danNach unserer Erfahrung
jedoch liegt der Konig zwar dem Vater-Archetypugrande, er ist jedoch weitschichtiger

und elementarer als der Vater."

Die Problematik liegt darin, egal wie positiv eildiig ist: Er regiert eben. Sein System baut
auf Macht und Autoritat auf, die ihm keinesfalltaebt, mit dem Volk in einer
gleichwertigen Beziehung beziehungsweise in einkeiclgberechtigten Beziehungsraum zu
leben. Sein Job-Profil stimmt exakt mit dem desigathalischen Vaters Gberein. Auch ihm
ist die Teilnahme am konkreten, alltdglichen Lebemer Familie, insbesondere seiner
Kinder, nicht statthaft. Der Archetyp des Konighrgmkt damit den Mann auf ein kleines
Spektrum mannlicher, noch dazu nicht mehr zeitgemil®glichkeiten ein.

Wirde die Gesellschaft, und vor allem die Manndystedem Vaterarchetypus wieder den

aus meiner Sicht ihm zustehenden Stellenwert zelest erdffnete dies die gesamte
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Bandbreite an mannlichen Lebensformen, die vomapatralischen bis zum modernen Vater
reicht. Voraussetzung dafir ware, den Vater wietkearchetypische Grundform fiir den
Kdnig zu sehen und nicht umgekehrt.

Der Vater als mannliches
Prinzip

Vater

Magier Liebhaber

(Eros-Oxytozin)

Krieger

Sobald der Vater, und zwar nicht nur in patriardtéler Auspragung, wieder seine
gesellschaftliche und ménnliche Anerkennung erbakiinde die strukturelle Voraussetzung
fur die Vater, sich auch innerhalb des Familiermyst positionieren zu durfen, ohne an
.,mannlichem Ansehen” zu verlieren. In der Praxidéaget das, dass der Vater nicht in einen
mannlichen Identitatskonflikt kommt, wenn er sidfid entscheidet, sich direkt und konkret

seinen Kindern fur deren Entwicklung zur Verfiigumgstellen.

Macht oder Kooperation?
Patriarchalisch oder auch modern?

Konig Vater

Magier Liebhaber Magier Liebhaber
Bindung tber
Sex. (ErosOxytozn)

Krieger

(Rober Moore u Douglas Gillete; 1992) Krieger
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Obwohl die beiden Modelle sich nur durch das Eemetier archetypischen Grundform des
Kdnigs durch die des Vaters unterscheiden, hatwigsentliche Auswirkungen auf die
Beziehungsdynamik in der Familie. Der Vater, wet@gs in seiner postpatriarchalischen,
oder eben modernen Auspragung braucht nicht mélsesne Macht zu pochen, sondern
steht mit seiner Frau in Kooperation. Damit &ndath auch die Bindungsmotivation. Wahren
der Konig seine Bindung zur Frau vor allem Gber Mamd Sexualitat herstellt, bezieht sich
die Bindung des Vaters, wenigstens in seiner masheAuspragung, Uber sein Bestreben
nach Kooperation. Grundlage fur diese Bindung ist Jungianischen Sinn - Eros, also die
nicht auf Sexualitat beschrankte Liebe. Eros wichels Ausdruck fur Bindungsfahigkeit
verstehen. Die logische Folge der veranderten Bamgskultur ist, dass sich Bindung auch
beim Mann und Vater Uber Beziehung, Nahe und Fgesausdriickt. Damit entsteht
Uberhaupt erst die reale Situation, die auch beanrVEros im Bezug zur Frau und zum Kind
konstelliert. Aus neurobiologischen Blickwinkel kathtet bedeutet das, dass es zur
Freisetzung von Oxytozin kommt. Dieses Neuropegtidicht nur im Geburtsprozess bei der
Frau bedeutsam, sondern ist auch ganz allgemedidigestaltung von sozialen
Interaktionen zustandig. Voraussetzung fir die Ab8gung von Oxytozin ist aber, dass

diese sozialen eros-getragenen Interaktionen Ubptissattfinden.

Sollten die auf individueller Ebene beobachtbarendviderungsimpulse weiter verstarkt
werden und es dadurch auch zur einer kollektivepa&sung der Vater- und Familienmodelle
kommen, wirde dies die bestehende Mannlichkeitetiiichkeitskluft auf der
Handlungsebene weiter verringern. Um so mehr gewvdienVerlagerung der Betonung vom
Mannlich-/Weiblich-Tun auf das Méannlich-/Weiblichefd an Bedeutung.

Abschliel3end mdéchte ich auf ein filmisches Meiserkwon Roberto Benigni verweisen:
,Das Leben ist schon“. Der Film spricht nicht nendKopf, sondern auch das Herz, nicht nur
nur das von Vatern an. Es ist eine marchenhafh&ez&eschichte von einem wunderbaren
modernen Vater, der ein Magier, ein mit seinem EBybundener Liebhaber und ein
einfallsreicher Krieger und ganz allgemein ein metiMann ist. Der Film macht es deutlich
und spurbar, was ich unter einem modernen konkiétder verstehe. Natirlich ist die ideale,
teilweise Uberzeichnete Form wie in der filmisclzgjgten Vaterschatt fiir ,normale* Manner

kaum erreichbar und hoffentlich auch nicht nétig.
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Die Hauptperson im Film, Guido, ist ein moderneteraSeine Beziehungen sind von Eros
getragen und beruhen auf Kooperation und nichMadhtausiibung. Er stellt sich ganz
personlich zur Verfigung und kampft fir seinen Sohdem er ihn die Welt durch seine,
Guidos, Augen sehen lasst, ohne es zuvor zu varatesg sie fur seinen Sohn so erscheinen
zu lassen, dass sie noch gut genug ist fur ihnd@schitzt dadurch die kindliche Psyche
seines Sohnes vor Uberlastung, indem er ihm eirtermediaren beschiitzenden
Beziehungsraum zur Verfiigung stellt. Guido reifthitm zu einem mutigen modernen Vater,
der mit seinem Sohn tief emotional verbunden ist inim durch seine konkrete Anwesenheit

und Liebe Rickversicherung in den schwierigsterebsbituationen gibt.

Guido ist mit seiner Mannlichkeit so vertraut, ddss&ulRere Symbole und gesellschaftliche
Einteilungen nicht einschranken. Als es darum geditie Frau vor einer vermuteten Gefahr
zu schutzen, schlipft er wie selbstverstandlictiégnPerson einer Fraum seiner grofl3en
Liebe, fur die er sich entschieden hat, zu Hilfee#an. Es ist auch ein Ausdruck daflr, dass
wahre innere Mannlichkeit nicht vom auf3eren Ersalnegsbild bedroht wird. Guido ist in
seiner individuellen Mannlichkeit fest verankerui@o ist ein gutes Beispiel dafur, dass seine
Méannlichkeit auf die &uf3erliche Demonstration diéese im klassischen Sinn verzichten
kann, denn seine Mannlichkeit entspringt einerien&uelle. Auch wenn Guido nicht
Mannlichkeit im klassischen Sinn ausstrahlt, inicérlst er als Vater und als Partner ein

ganzer Mann.

Leider hatten die wenigsten Manner unserer Zegre{@uido zum Vater. Sie mussen sich
daher ihre Einstellung zu ihren vaterlichen Aufgab@ihsam erarbeiten und nach Vorbildern
Ausschau halten. Guido ware jedenfalls ein mdéghekese hilfreiches Modell, wie es
gelingen kann, statt Mannlichkeit auf3erhalb derikarmmu demonstrieren, innerhalb der

Familie zu leben.

Resumée:
Die patriarchalische Familienstruktur schliel3t Mietter ein und den Vater aus.
Patriarchalisch und modern sind zwei unterschibdli¢aterkonzepte. Anzustreben
ware es, dass diese auch gleichwertig Stellungsener Gesellschaft bekommen.
Unter dieser Pramisse ware das konkrete, entwigklidgnderliche Spielen mit
Kindern dem Spielen in den globalen patriarchaksclSandkisten“ dieser Welt, wo

die Big Player um das grof3te ,Stiick des Kuchensfera als gleichwertig anzusehen.
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Vater und Mutter mussen von Anfang an und die giimgheit hindurch da sein und
sich engagieren, jeder auf seine Weise, als ecbt@ikfeure beim psychoaffektiven
Aufbau und bei der Entwicklung ihres Kindes (JearClamus ,Vater“).Fur beide
Elternteile stellt dies eine reife Leistung dag diel Vertrauen, Wertschatzung und
gegenseitige Kooperationsbereitschaft vorausdeszist eine Leistung, die einen
liebevollen, ricksichtsvollen familiaren Beziehuragsn schafft, der nicht nur von
den Kindern, sondern auch von den Eltern und Lgisetizern als angenehm
empfunden wird.

Damit die bestehende Mannlich/Weiblich- beziehurgjses Vater/Mutter-Spaltung
Uberwunden werden kann, setzt dies eine erhebincheiduationsleistung von Vater
und Mutter voraus. Sie mussen sich beide auf dédeyen Beziehungsrahmen, den
ihre Elternschatft bietet, einlassen. Dieser Raheanéfinet die Mdglichkeit, dass
anstelle von Konkurrenz- und Machtkampf Kooperatiod Menschlichkeit betont
wird (Joachim Bauer, ,Prinzip Menschlichkeit®). \éatund Mutter wirden sich damit
weniger als Gegensatze, sondern als mannlicheweridicher Elternteil, als
gleichwertige Partner erleben.

Nochmals eine personliche Liebeserklarung an detrenm@n Mann und Vater,
verkorpert durch Guido, im Film von Roberto Benigbas Leben ist Schon“. Er
macht bildhaft spurbar, was ich mit dem Begriff rapter Vater meine.

Jean Le Camus bezieht sich in seinem Buch ,Vatechauf Roberto Benignis Film,
und er schreibt: ,Unter den schwierigsten Bedingumigann das Leben schon sein,
wenn man einen Guido zum Vater hat.” Ich mdchteeasiasvenig umformulieren:
,unter den schwierigsten Bedingungen kann das Lelre#s Vaters schén sein, wenn
es ihm wie Guido gelingt, am Leben seiner Kindekaokret und freudvoll Anteil

nehmen zu kdnnen.”
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* Der Vortrag wurde auf dem diesjéhrigen Symposien OGAP in Linz unter dem Titel
Hillmania (Nachdem Vater) gehalten. Er findet sich auch in detsgéirift Gemeindenahe Psychiat3£2010.

Gerhard BURDA:
Hillmania *

Liebe Gaste, liebe Kollegen, liebe Freunde!

Unser heutiges Treffen steht unter dem Thema \aterich hatte vor, der Frage
nachzugehen, was ,nach” (zeitlich bzw. gemanR) deteiheilRen kdnnte. Ich habe dieses
Vorhaben in der urspriinglich geplanten Form kusafyiverworfen. Der Grund daflr ist
folgender: Ich war im August auf dem Kongress @&P in Montréal und dort kam es zu
einem Ereignis, das ich gerne mit ihnen teilen n@das ist sehr personlich, beschreibt aber

recht gut, worum es mir beim Thema Vater geht.

Bei diesem Ereignis ging es um eine Begegnuihgimem der grol3en Personlichkeiten aus
dem jungschen Umfeld, und zwar um James Hillmam.Nzene Hillman wird
wahrscheinlich vielen Gasten nicht bekannt seigska Sie mich nur soviel sagen, dass er
ein amerikanischer Analytiker ist, der Jungs Th&oinh manchen Punkten entscheidend
weiterentwickelt hat. Er nennt diese Weiterentwick] Archetypenpsychologi8evor ich
nun das besagte Ereignis schildere, sei vorausig&gathiass ich Hillman wahrend meiner
Ausbildungszeit zum Analytiker sehr geschatzt hédleempfehle manche seine Blcher auch
jetzt noch hin und wieder meinen Analysand/inn[2ie. Archetypenpsychologie selbst wurde
nie ganz mein Anliegen. Die Griinde daftir mochtehieh nicht naher erdrtern. Sie klingen
jedoch zwischen den Zeilen meines Vortrags ohnahin

Das Ereignis, von dem ich nun erzéahlen mockée ein Panel, das folgenden Titel trug:
COSMOS/CULTURE/CLINIC: The Moves and Ideas of Aygla¢ Psychology. A long and
pleasant conversatiobas Panel bestand aus Hillman und sieben Analytikus allen
Teilen der Welt (Gustavo Barcellos, Ann Casemeagufiko Higuchi, Stan Marlan, Sherry
Salman, David Tacey und Luigi Turinese). Hillmaf samitten seiner Schilerschar, in bester
Laune Hof haltend, scherzend und gut gelaunt. Auwshdem Publikum schwappte eine
Woge des Wohlwollens zur Buhne. Einige kleine $#itebe auf Kritiker wie Andrew

Samuels oder Wolfgang Giegerich storten anfanglierStimmung nur unwesentlich.
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Ich sal’ nun mit einigen bekannten Kollegen uhliRum und bemerkte, wie wir
allmahlich tber den betagten Meister — Hillmamish in seinen Achtzigern — zu scherzen
begannen. Die Geschichte eines Missbrauchs walsesndr Zeit als Studienleiter im
Zuricher Institut machte die Runde, eine Geschjdfitedamals seinen Ausschluss nach sich
zog. Einer der Kollegen begann, MutmalRungen dardéihzustellen, ob vielleicht gar eine der
vorne sitzenden Personen davon betroffen sein koBeixuelle Phantasien sado-
masochistischer, hetero- wie homoerotischer Aragkhlten sich immer weiter hoch und
wurden merkbar aggressiver. Abféllige Bemerkungen,dieser geile, alte Bock" fielen,
Hillmans auffallige rote Socken, die er zu seinegil3gn Anzug trug, wurden zunehmend das
erklarte Ziel des Spottes. Einer meinte: , This ughjite guy with his red socks talks about
the beauty of the soul?”, ein anderer kommentiggie Aufstehen einer Kollegin, die sich
Hillman beim Sprechen immer mehr naherte mit demt&o‘Na, jetzt sitzt sie gleich auf
seinem Schol3”. Wieder ein anderer meinte: ,Hedgifig us all*. Und als einige aus der
Hillman-Schar enthusiastisch erklarten, sie befaraleh nun, nachdem ihre Egos ihren Platz
in der zweiten Reihe hinter den Archetypen erkduditen, im ,afterlife”, erweckte das
naturlich Assoziationen in eine ganz bestimmte ®ie. Die fir einen Mann etwas hohl und
hoch klingende Stimme eines weiteren Teilnehmeig dias ihre dazu bei, das Thema
Kastration zu evozieren. Kurz gesagt: Ein destwektund &ul3erst sadistischer Schatten hatte

uns alle ergriffen.

Was geschah hier mit uns? Wo war der gewohagp&kt gegeniiber diesem reifen
Menschen geblieben? Hier sal3en einige gestandealgtiker in ihrer zweiten Lebenshélfte,
die plotzlich begannen, sich wie pubertierende ddiyehe zu verhalten. Dabei waren ihre
eigenen Kinder wohl selbst schon langst der Pubentiivachsen. Die beinahe manisch zu
nennende Stimmung, das Gelachter, Gemauschle unddhée begann bereits unangenehm
aufzufallen. Ein paranoides Moment begann sichierpdychische Melange zu mischen.
Weiter hinten in den Reihen stand pl6tzlich eirgavégter Kollege auf und begann sich bei
Hillman dariber zu beschweren, dass er von Kolledensich auf Hillman beriefen, standig
wegen seiner klassischen Einstellung zur Analygewabrtet werde. Er wurde von Hillman
mit dem lapidaren Kommentar abgefertigt, dassar sicht um das kimmere, was andere
taten. Ahnlich erging es gegen Ende auch einend@auSchar derjenigen, die mit Hillman auf
der Buhne sal3en. Sein Vorschlag zur Diskussion evemtfach nicht akzeptiert.
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Ich merkte, wie auch meine Spannung weiterweiter stieg. Freudsotemund Tabu
(1987) kam mir in den Sinn. Die Geschichte der Brtidrde, die sich gegen den
tyrannischen Urvater auflehnt, ihn erschlagt undimem kannibalistischen Akt verzehrt. Ein
von Freud phantasierter Vorgang, der das vaterligdsetz, das Inzestverbot, installiert und
den toten Vater machtiger macht als er zu Lebzeitem Warum kamen uns all diese
Phantasien? Waren wir die Brtiderhorde, die gegerAtten, denGrol3en Vateraufstand,
well sie seine Macht nicht ertrug? Wollten wir tvom Thron stoRen? Es sah fast so aus. Ich
rettete mich zunachst in theoretische Uberlegungéngenen ich die aufsteigende Spannung
und Ambivalenz — immerhin gehoérte Hillman zu demn woir wirklich geschatzten Autoren
aus dem Feld der Analytischen Psychologie — eimg&en abwehren konnte. Doch
zugegeben: Er ging mir tatsachlich gehorig aufSbeken, dieser Kerl mit den

geschmacklosen roten Socken und dem Habitus egmesd@sen Gurus.

Ich Gberlegte mir, ihn zu fragen, ob die ganzeh&ntypentheorie nicht vielleicht eine
einzige Inflation und wo Platz fur die kritischestanz zu der Bildgewalt der Seele sei, jene
Distanz, die uns als Menschen eignet, um nichpsyshotisch zu gelten. War die
Archetypenpsychologie vielleicht unfahig zu erkemmgass ihre Auffassung tber die
Phantasie vielleictgelbst eine Phantassein kann? EilPhantasma Uber das Phantasma
gewissermalden, das die Phantasie zur Wirklichkir und ihr einen ontologischen
Stempel aufdriickt (Burda 2010; 2011). Diese Fraggeliten meine ins Wanken geratene
Souveranitat wieder her und beruhigten den gekesiniiarzissmus einigermal3en. Ich wagte
jedoch nicht, diese Gedanken in der 6ffentlicheskDssion zu &uf3ern. Ich hatte ja gesehen,
wie der Kritiker vorhin abgewimmelt worden war. kaich Angst, auch kastriert oder von
der sakral gestimmten Menge zerrissen und aufgesinesu werden? Waren das vielleicht gar
uneingestandene Wiinsche nach Verschmelzung mitetupkallischen, analen und oralen

Potenzen? Mit jenen Potenzen, die uns vorhin ohngdmz gehdorig inflationiert hatten?

Vielleicht, so kam mir dann in den Sinn, wadé® Fragen, die ich ihm stellen wollte,
Fragen, denen ich mich selbst stellen sollte. Bsntite ich mich zunéchst einmal auf das
einlassen, wovon ich mich distanzieren wollte. Kgesagt: Die Regression zu den Bildern
und unangenehmen Gefuhlen musste zugelassen wardeay erfahren, worum es dabei
ging. Lassen Sie es mich kurz machen: Meine Pharither Freud hatte es bereits
angebahnt: Es ging um d¥&faterund mit ihm um da&esetzdas die Welt, in der man mit

dem Vater lebt, strukturiert. Sie werden fragensWat Hillman mit dem Gesetz zu tun?
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Nun, Hillmans Auftreten hatten uns an diesem Taghbtiéblich in eine Welt versetzt, in der
wir uns vorkamen, als waren wir nichts, wenn wis micht seinem Gesetz, seinem
Glaubenssystem, seinem Gestus und seinen Thed@erdie Wirklichkeit des Psychischen
unterwerfen wollten. Da wir uns offenbar nicht umterfen wollten, wurden wir in dieser
Welt zwischen sadistischen und masochistischentBsian hin und her geworfen. Eine Welt
der Ambivalenz und Spaltung war aufgebrochen, mdaeLiebe zum Vater und die
Bewunderung fur ihn mit dem Hass und Neid auf Kotljdierte, wodurch man zwischen
Idealisierung und Damonisierung aufgerieben wirdaZhatte Hillman von Schoénheit, von
Kosmos (Schmuck) und Animation im Sinne von Belepund Beseelung gesprochen — und
die Belebung hatte ja tatsachlich, wenn auch agatngerende Weise, stattgefunden —, aber
irgendwie war daraus keine schone und gute Wah, lkesmos, entstanden, sondern eine

verzerrte.

In einer verzerrten Welt wie dieser ereignem Spaltungen, fir die es scheinbar keine
LAsung gibt: Weder der Sturz des Tyrannen, die itieng und die aus ihr folgende
unbewusste Schuld und paranoide Angst, die in dgisvor dem lebendigen Toten oder vor
den eigenen S6hnen wiederkehrt, noch die einsadegisierung und Unterwerfung kénnen
die Losung sein.

Das Aufbegehren gegen den Vater stellen astikeessionsmythen eindrucksvoll dar:
Kronos l6st Uranos ab, verschlingt aus Angst selbste Kinder und wird schlief3lich doch
von Zeus, seinem Sohn, vom Thron gestol3en, untateteMelancholie und seniler Impotenz
zu versinken. Und Zeus wird letztlich auch von dchfahren des Prometheus vom Himmel
geholt, von Menschen, die diese fatale Dynamik awid ewig weiterspinnen und an ihren

Kindern und Kindeskindern ausagieren.

Unter solchen Umstéanden bleibt das Vaterbifdi(onan selbst) gespalten und dissoziiert.
Man wird vom Vater heimgesucht oder verfolgt ihnidE furchtbares Monster und zugleich
totes Fleisch. Beide, Vater und Kinder, sind dagibeiderSeiten zu finden. Auf der einen
Seite herrscht der manische Triumph (Uber den Ve Gesetz, die Kinder) und auf der
anderen die depressive Annihilation. Ich dachte leur Saddam Hussein, den furchtbaren von
den Amerikanern zuerst aufgebauten und dann heigeten Diktator. Sein Tod beendete die
Gewalt im Land nicht, im Gegenteil. Kaum war er twachen Wellen von Gewalt Gber das
Land herein und Stimmen wurden laut, die sichyuster einen Diktator wieder

herbeiwlinschten.
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DerGrol3e Vater und wir mit ihm — ist in eine unmenschliche Dymla verwickelt, Gber
die auch Jung viel geschrieben hat (Hiob, Trinitas ist eine Dynamik, die jeden konkreten
Menschen, jeden leibhaftigen Vater und jede Fligerfiberfordern muss. Namlich zugleich
positiverundnegativer Vater zu sein. Kein lebender Mensch lsaaain letzter Hinsicht
(er)tragen. Die Dynamik lasst sich schén mit dertz Bar Konig(der Vate) ist tot, es lebe
der Kdonigumschreiben. Tod oder Sturz des Konigs andernswamtder Dynamik an sich, sie
sind Teil der Dynamik und eine dem Vaterarchetypnente Phantasie. (Das macht die ganze
Rede von einerRost-Patriarchathinfallig!) Geht es jedoch um konkrete Menschemmda
wirkt diese Dynamik fatal und letal, denn tote \r&ader tote S6hne werden nicht wieder
lebendig. Der SatBer Konigist tot, eslebeder Konig! enthllt erst auf der menschlichen
Ebene seine ganze Tragik. Der Konig wird, so mgaftiauch sein mag, der nachsten
Generation Platz machen mussen. Der Satz offedbhér die geheime Identitat von Macht
und Ohnmacht, jener beiden Seiten der im Grundesasohlichen Dynamik des Gesetzes,
der auch jeder menschliche Vater unterworfen ist.

Der Vater ist namlich nicht das Gesetz. Erntees nur und formt es in konkreten
historischen Situationen aus. Zum Guten wie zuniesblen. Was es dabei zu realisieren
gilt, ist die (Recht setzende und Recht erhalteftdayaltdes Gesetzes (Benjamin 1965). Das
Gesetz als Gewalt, als Setzung, die in jedem FRallndacht, was es selbst ausschliel3t. Es ist
paradox, das Gesetz verbietet Gewalt dadurch,etasslbst Gewalt, selbst durch nichts zu
legitimierendemystische AutoritéfDerrida 1991) ist. Nietzsche hat dies zu seirest Z
festgestellt: Moral ist unmoralisch, Gesetz illegdforal und Gesetz entstammen derselben
dunklen Quelle wie dasjenige, wogegen sie Posligmehen: der Triebstruktur des
Menschen (2005). Die Psychoanalyse nach Freudiémireiter entwickelt. Das Gesetz lebt
immerauchvom Versprechen seiner Uberschreitung (Lacan 19®&)ken sie z. B. an die
gangigen Jenseitsvorstellungen, wo das, was imriLebsboten ist, nun endlich erlaubt sein
soll. Diese Gewalt des Gesetzes, die mit seinaugtgegeben ist, d&chatten des
Gesetzeswird unerkannt zunschatten des Vaterin dem man so lange gefangen bleibt, als
man ihn nicht erkennt und realisiert. Realisignerfdt zunachst in einem ersten Schritt:
erkennen, dass es tatsachlich IN JEDEM FALL einefzegeben MUSS. Etwas abstrakter
gesagt: Das Gesetz in seiner ultimativen Form fakt®e MUSS EIN GESETZ GEBEN.
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Wiedieses Gesetz gestaltet wird, steht auf diesérakibasn Ebene nicht zur Debatte, nur
dass es ein Gesetz geben muss. Der zweite Schrittliedann darin, aus dem Wissen
heraus, dass es immer ein Gesetz geben wird, danweortung fir die Gestaltung des
Gesetzes zu Ubernehmen. Das heil3t auch: Die Vesentvg fur die unumgangliche Gewalt
des Gesetzes zu tragen. Die Verantwortung dafigr o Welt, in der wir leben mdchten,
strukturiert und gestaltet sein soll. Denn: Egag ieh lebe und was fir eine Haltung ich
anderen gegenuber einnehme: Ich folge dabei bewdsstunbewusst — ob ich will oder nicht
—immereinem Gesetz. Und Gewalt ist der Schatten diessst@es. Gewalt, der man sich
unterwerfen kann. Gewalt, gegen die man auch kamigfan. Gebunden an das Gesetz bleibt
man in jedem Fall. Es gibt dazu keine Alternatizatweder befolgt man das Gesetz oder man
Uberschreitet es. In beiden Fallen bestatigt madogle das Gesetz an sich. Im ersten Fall
direkt, im zweiten indirekt, da jede Uberschreitugleich auch eine Neudefinitioles
Gesetzes ist. Eine neurotische Lésung dieses PPnsliighrt der Zwang vor Augen: die
gleichzeitige Unterwerfung unter das Gesetz undesBek&dmpfung. Dieser Kompromiss ist
lahmend und generiert eine unbewusste Schuld, eiemund weiter agiert werden muss:
Ubertreten des Gesetzes und gleichzeitiges Anegkebnw. vorweggenommene Bestrafung.

Man selbst ist dabei eher tot als lebendig.

Gibt es eine Losung, um sich aus dieser unbeteaynamik befreien zu kdnnen? Ich
meine JA. Es ist meine ganz personliche Antwortdiee Frage, ich mdchte sie nur
vorstellen, nicht aber generalisieren oder selbst Gesetz erheben. Wie sieht diese Lésung
aus? Zunéchst gilt es, die Unumganglichkeit deet@es als Bedingung deonditio humana
anzuerkennen. Dann gilt es, unsere Verstrickungedem Gesetz zu beachten. Sich dem
Gesetz zu stellen, heil3t; das Gesetz zu realisggneeseinem Schatten zu verfallen ist eine
Individuationsleistung. Die schwierige Aufgabe ledstdabei vor allem darin, die
unpersonliche (archetypische) Dynamik des Gesetiaealen Personen und diese mit
unserem (und ihrem eigenen) Begehren in Einklangingen.

Um diese etwas abstrakten Satze mehr ins Labbaszu bringen, méchte ich erzahlen,
wie die Geschichte in Montréal weiterging. In dauBe nach dem Meeting lief mir Hillman
Uber den Weg und ich stellte ihm doch noch meiag&n. Wir sprachen ein paar Minuten
miteinander. Ich blickte in seine wachen Augen auafiden gebrechlichen, greisen
Menschen, der sich auf einen Stock stitzte. Einugnfon Wehmut ergriff mich und ich

erinnerte mich, dass sich ausgerechnet an jenenml@rafodestag meines Vaters jahrte. Ein
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jaher Tod hatte ihn schon vor vielen Jahren inribriveniger Wochen hinweggerafft. Die
Bestiirzung tber seinen Verlust stieg unvermutetieri@och und verband sich mit der
zerbrechlichen und doch auch ristigen Erscheinutg&hs.

Das Widersprtichliche, das wir unseren Vatetrewusst zumuten, dass sie unsere
Stellung in der Welt und die Welt selbst garantiewmaed dass sie unser Begehren in erlaubte
Bahnen lenken — d. h. zugleich zulassen und Gresetzen — sollen, begann sich in diesem
Moment zusammenzuflgen. Ich sah den verletzlichendeghen hinter der Inflation und
Maske, den Menschen, der von unseren destruktikantBsien zuvor attackiert worden war.
Von der Kraft also, die sich gegen ihn durchsetaelite, um nicht von ihm unterworfen zu

werden.

Ich leistete Hillman im Stillen Abbitte und adrschiedete mich von ihm. Registriert hat er
mich nicht wirklich, denn an den nachsten Tagey g@ngruf3los an mir voruber. So, als
waren wir einander nie begegnet. So, als hatteegenen wunderbaren Essay Uber die
Notwendigkeit eines positiven Vater-Sohn-Verhakes geschriebe®(er Papers Ich
nahm es bedauernd zur Kenntnis. Betroffen hat el mcht mehr gemacht. Beim Ruickflug
nach Europa habe ich mich an Hillmans neuem Buthwgr(Alchemical Psychology

Hillmania again? Nein, Hillmari The man, not mania.

Lassen Sie mich mit folgendem enden: Kein Menstcauf irgendeine Rolle — also auch
nicht auf die Rolle eines Vaters — sei es die eguten, sei es die eines negativen — zu
reduzieren (Burda 1998). Im Hinblick auf den Vaiedarf es einer Adepressiven
Verarbeitung die den Vatevollstéandig das heil3als ganze Gestalin all seiner Macht UND
seiner Schwéche, in seiner Positivitdt und Neddtiwahrnehmen kann (Burda 2005). Dies
ist es, was meiner Meinung einerseits den konkrglemschen menschlich macht und uns
andererseits aus dem Schatten des Gesetzes #gterDas heildt: Wir missen die dem
Gesetz inharente Gewalt nicht mehr am anderen Mensausagieren. Was bedeutet, dass
wir uns auch tber unser eigenes unbewusstes Begatiigeklart haben. Kann erkannt
werden, dass die Welt ohne den anderen leer st kiann Verantwortung fur das eigene
Gewaltpotenzial tbernommen werden. Dann kann diéndiog weiterleben, dass nicht blof3
Negativitat, Pessimismus und standiges Unbehagérmrean wie in der Kultur vorherrschen
mussen. Gelingt dies, dann kann auch die Abhéniigémn Vater geldost werden, anders

gesagt: Man kann erwachsen werden. Der Vater ist decht mehr der Trager des
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unbewussten Selbst und das Selbst kann dadurahrean grof3eren Radius und Hintergrund

projiziert werden (z. B: auf ethische, soziale jymahe oder religiose Horizonte).

Ich habe hier ein Pladoyer fir die Differenargy von Personalem und Archetypischem
gehalten. Es geht mir dabei sicherlich nicht umtdasische Subjekt, das auch Hillman so
entschieden ablehnt. Das, worum es mir vielmeht, ¢&bst sich mit dem Philosophen
Emmanuel Lévinas (1987; 1992) amplifizieren: Dedlene appelliert an uns, er ,ruft* uns an
und wir missen uns entscheiden, wie wir auf didsegrufensein reagieren. (Wir kdnnen
hier erganzen: Der Ruf es anderen stammt v. ademsUnbewusstem, z. B. aus dem
unbewussten Begehren des anderen). Lévinas igiddgther Denker, ein Denker des
Gesetzes, und der Appell des anderen lautet izfU SOLLST NICHT TOTEN! Das
heil3t: Wir, jeder einzelne von uns — Sie und S ich — sind dafur verantwortlich, ob den
anderen der , Tod" trifft oder nicht. Und zwar niahir im Grof3en, sondern in all den kleinen
Szenen des Alltags, wenn wir jemanden missachesthamen, wenn wir uns angesichts des
Leids des anderen wegdrehen, wenn wir ausgrenzarj@danden die Tur vor der Nase
zuschlagen. All diese Szenen betreffen Entscherlungei denen uns niemand vertreten, die
uns niemand abnehmen kann. Buchstéblich niemaretemals wir selbst kann in diesen
Situationen an unserer Stelle antworten. Das Stulgeleshalb weder transzendental noch
ontologisch gegeben, sondern es ist 8inbjektion Dadurch, dass wir in irgendeiner Form
antwortenmussen- sei es, dass wir dem anderen die Hand hinstremtt@ndass wir uns von
ihm wegdrehen — dadurch werden wir im eigentlicBame wir-selbst. Der andere Mensch
wird dadurch das Medium unserer Selbstwerdung Adedruck Jungs fur diese
Selbstwerdung ist bekanntli¢thdividuation

Kehren wir noch einmal zuriick zum Vater: Werinwem Vater sprechen, so ist es ist die
relative (weil abhangige) Freiheit und die Verantiwog in der Gestaltung des Gesetzes, die
aus dem Schatten in dasjenige heraustreten l&ashachdem Vatelkkommt: in dasjenige,
was ihn und uns in eine gemeinsame und vielleiehkddhnliche Seelenwelt einbinden kann.
Damit geht es um die Qualitat eines ganzen Sdemmesden dassesetzstrukturiert. Ja
mehr noch: Es geht um die Ausgestaltung difreszenebestehend aus vaterlichem Gesetz,
matterlichem Raum und eigenem Begehren (Burda 2Q08¥ene heildt, dakeinedieser
drei Komponenten fir sich allein bestehen kanrdiBih gesprochen: Der Vater ist nichts
ohne Mutter, beide sind nichts ohne ihre Kinder unajekehrt. Das, was nach dem Vater

kommt, war unreflektiert schon vorher da. Wir wurdeereits in die Urszene hineingeboren.
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Was verstanden werden muss, ist, dass diese Ursgenler Form nach vorgegeben ist. An
ihrer Wandlung und Realisierung sind wir innerhafiserer Grenzen als Menschen immer
auch mitbeteiligt. Zum Guten wie zum Schlechtens Beil3t: Es liegt immer auch an uns, wie
wir unseren Seelenraum gestalten, den Raum destS@é#b uns und andere umfasst. Den
Raum, der immer auf die eine oder andere Art danclGesetz strukturiert sein muss. Durch
ein Gesetz, mit dem sich unser Begehren auseinsgtden muss. Durch ein Gesetz, mit dem
sich unser Begehren vielleicht auch verséhnen kann.
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